
 
 

บทท่ี ๒ 
ศึกษาความโกรธในคัมภีร�พระพุทธศาสนา 

 
 ในบทที่ ๒ น้ี ผู� วิจัยจะศึกษาถึงความโกรธ สาเหตุ และผลของความโกรธตามหลัก
พระพุทธศาสนา โดยแบ*งประเด็นการศึกษาออกเป-น ๗ ประเด็น คือ (๑) ความหมายของความโกรธใน
พระพุทธศาสนา (๒) ความโกรธที่ปรากฏในพระอภิธรรมป5ฎก (๓) ความโกรธที่ปรากฏในพระสุตตัน
ป5ฎก (๔) ความโกรธที่ปรากฏในพระวินัยป5ฎก (๕) สาเหตุของความโกรธ (๖) ผลของความโกรธ (๗) 
บทสรุป ดังต*อไปน้ี 
 

๒.๑ ความหมายของความโกรธในพระพุทธศาสนา 
 การศึกษาความหมายของความโกรธในพระพุทธศาสนาน้ัน ผู�วิจัยจะศึกษาถึงความหมาย
ของความโกรธโดยอรรถและโดยพยัญชนะ ดังข�อความที่ปรากฏในธาตุปฺปทีป?กา ซึ่งได�แสดง
ความหมายของความโกรธมีความหมายทั้งนัยตัวอักษรและมีนัยในทางความหมายที่เป-นผลกระทบ 
ดังน้ี ทุสฺสติ ปทุสฺสติ ทุฏโฐ โทสิโต ทูสโก ทูสิโต แปลว*า ประทุษร�าย และ โทโส ปโทโส ทูสนํ โทสนํ 
แปลว*า ไม*พอใจ ไม*ชอบใจ ส*วนโทษะ แปลว*า ความฉุนเฉียว, ความโกรธ, ความเคือง, โทษ, ความผิด, 
ความที่ตรงข�ามจากคุณ๑ 
 ในปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต ได�ให�ความหมายความโกรธดังต*อไปน้ี โทส
โทโส มีโทสะเป-นเครื่องประทุษร�าย, โทโส ประทุษร�าย, โทมนสฺสํ โทมนัส. ความเสียใจ, ความยินดี, 
โทมนสฺโส มีความเสียใจ, มีความยินดี๒ 
 แม�ในคัมภีรHอภิธานวรรณา ได�ปรากฏข�อความว*า  
 โทสะ, ความโกรธ, ความขัดเคือง, การกระทบกระทั่ง, เวร 
 เวร (วีร+ณ) โทสะ, ความขัดเคือง, การกระทบกระทั่ง, เวร 
 ปาเยน วีเรสุ ภวํ เวรํ ความโกรธมีอยู*ในผู�กล�าเป-นส*วนมาก จึงช่ือว*า เวระ (ลบ ณฺ, วุทธิ อิ 
เป-น เอ) เวรํ เวเรน น วูปสเมยฺย เวรไม*ระงับด�วยการไม*จองเวร๓  
 ความโกรธมี ๖ อย*าง คือ ความอาฆาต ขัดเคืองใจในรูป ในเสียง ในกลิ่น ในรส ในสัมผัส 
และในธรรมที่ไม*น*าพอใจ 
 โทส (ทุส อปฺป?ติยํ+ณ) โทสะ, ความฉุนเฉียว, ความโกรธ, ความขัดเคือง,ความไม*ยินดี 
ทุสฺสนํ โทโส ความโกรธ ช่ือว*า โทสะ (ลบ ณฺ วุทธิ อุ เป-น โอ) มา เม โทสนีเยสุ ธมฺเมสุ โทโส  
อุทปาทิ๔ ความขัดเคืองในธรรมอันเป-นที่ต้ังแห*งความขัดเคือง อย*าเกิดข้ึนแก*เราเลย 
                                                        

 ๑ ดูรายละเอียดใน หลวงเทพดรุณานุศิษฏH (ทวี ธรรมชัย ป.๙), ธาตุปฺปทีป(กา หรือ พจนานุกรม บาลี 
- ไทย, พิมพHครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHมหามกุฏราชวิยาลัย, ๒๕๒๘), หน�า ๒o๔. 

๒ ดูรายละเอียดใน พระเจ�าบรมวงศHเธอ กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรม บาลี ไทย อังกฤษ 
สันสกฤต, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHมหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗), หน�า ๓๗๓.  

๓ อภิ.วิ. (ไทย) ๓๕/๙๙๓/๕๑๔. 



  ๑๒

 ปฏิฆะ (ปฏิ+หน หึสายํ+อ) ปฏิฆะ, ความโกรธ, ความขัดเคือง, ความคับแค�น อารมฺมเณ 
ปฏิห2ฺญตีติ ปฏิฆํ อาการที่ขัดเคืองในอารมณH ช่ือว*าปฏิฆะ (อาเทศ หน เป-น ฆ) ปฏิฆศัพทH เป-น
ปุงลิงคHและนปุงสกลิงคH เอเตสํ ปฏิฆํ นตฺถิ๕ ความขัดเคืองไม*มีแก*ภิกษุเหล*าน้ี  
 โกธ (กุธ โกเป+ณ) ความโกรธ ความขัดเคือง, โทสะ กุชฺฌนํ โกโธ ความโกรธช่ือว*า โกธะ
(ลบ ณฺ, วุทธิ อุ เป-น โอ) สเจป8 เม โกโธ อุปฺปชฺเชยฺย ขิปฺปเมว นํ ปฏิวิเนยฺยํ๖ หากความโกรธเกิดข้ึน
แก*เรา เราควรกําจัดมันเสียโดยเร็วทีเดียว 
 อาฆาต (อา+หน หึสายํ+เต) ความโกรธ ความแค�นเคือง, ความอาฆาต อาคนฺตฺวา ห2ฺ2ตีติ 
อาฆาโต ความโกรธที่มาเบียดเบียน ช่ือว*า อาฆาตะ (อาเทศ หนฺ ธาตุเป-น ฆ) เทวทตฺตสฺส ภควติ  
ปฐโม อาฆาโต อโหสิ๗ พระเทวฑัตได�ผูกอาฆาตในพระผู�มีพระภาคเป-นครั้งแรก 
 โกป (กุปโกเป+ณ) ความโกรธ ความขัดเคือง. กุปฺปตีติ โกโป, โกปยติ วา จิตฺตนฺติ โกโป 
อาการที่โกรธ หรืออาการที่ขัดเคือง ช่ือว*า โกปะ (ลบ ณฺ.วุทธิ อุ เป-น โอ) โกโป พุทฌธ น ชายติ๘ 
ความโกรธย*อมไม*เกิดในพระพุทธเจ�า 
 ความพยาบาท, การปองร:าย ๒ บท 
 พฺยาปาท (วิ,อา+ปท คติมฺห+ณ) ความพยาบาท, ความปองร�าย พฺยาปชฺชติ วินสฺสติ 
จิตฺตเมเตนาติ พฺยาปาโท ความพยาบาทที่ทําลายจิตให�พินาศ ช่ือว*า พยาปาทะ (ลบ ณฺ,วุทธิ อ ที่ ป 
เป-น อา,อาเทศ อิ เป-น ย,วฺ เป-น พฺ) พฺยาปาโท จิตฺตสฺส อุปกฺกิเลโส๙ ความพยาบาท เป-นอุปกิเลสของ
จิต. อยํ พฺยาปาโท นาม อนตฺถกโร๑๐ ช่ือว*า ความพยาบาทน้ีทําสิ่งที่เป-นโทษให� 
 อนภิรทฺธิ (น+อภิ+รม, รมเณ+ติ) ความพยาบาท, ความปองร�าย, การเบียดเบียน  
ปรสมฺ ปตฺตีสุ นาภิรมตีติ อนภิรทฺธิ ความรู�สึกไม*พอใจในสมบัติของคนอื่น ช่ือว*า อนภิรัทธิ (อาเทศ น 
เป-น อน,ตฺ เป-น ธฺ,มฺ เป-น ทฺ). เนว อตฺตโน น ปเรสํ หิตํ อภิราธยตีติ อนภิรทฺธํ,โกปสฺเสตํ อธิวจนํ๑๑ 
อาการที่ไม*ยินดีเกื้อกูลทั้งแก*ตนและบุคคลอื่น ช่ือว*า อนภิรัทธิ, คําน้ีเป-นช่ือของความโกรธ 
 การผูกเวร, การจองเวร, ผูกอาฆาต ๒ บท 
 พุทฺธเวร (พทฺธ+เวรา) การผูกเวร, การจองเวร, ผูกอาฆาต, เวรํ พชฺฌติ อเนนาติ  
พฺทธเวรํ กรรมที่เป-นเหตุให�ผูกเวรไว� ช่ือว*า พัทธเวระ 
 อุปหาน (อุป+นห พนฺธเน+ณ) การผูกเวร, การจองเวร.ปุนฺปปุนํ อุปคนฺตฺวา วา นยฺหติ จิตฺ
ตนติ อุปนาโห เวรที่จิตผูกไว�บ*อย ๆ หรือเข�าไปผูกจิตไว� ช่ือว*า อุปหานะ (ลบ ณฺ, วุทธิ อ เป-น อา)  
อุปนาโห จิตฺตสฺส อุปกฺกิเลโส๑๒ การผูกเวรเป-นธรรมเครื่องเศร�าหมองของจิต 

                                                                                                                                                               
๔ อง.ปSฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๔/๑๙๐.  
๕ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘/๖๖. 
๖ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๙o๖/๓๓๕. 
๗ วิ.จู. (ไทย) ๗/๓๖๑/๑๗๓. 
๘ ขุ.อป. (ไทย) ๓๒/๘/๖๖. 
๙ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๙๕/๖๖. 
๑๐ ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๒๔๔/๓๒o.  
๑๑ ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๕/๕๑. 
๑๒ ม.มู. (ไทย) ๑๒/ ๙๕/๖๖. 



  ๑๓

 ความเศร:าโศก  
 โสก (สุจ โสเก+ณ) ความเศร�าโศก สุจนํ โสโก ความเศร�าโศก ช่ือว*า โสกะ (ลบ ณฺ,วุทธิ อุ 
เป-น โอ, อาเทศ จฺ เป-น กฺ). อป8จ สตฺถุ ปรินิพฺพาเนน ตุมฺหกํ โสโก อุทปาทิ๑๓ ความเศร�าโศกเกิดข้ึน
แก*พวกท*าน เพราะการปรินิพพานของพระศาสดา  
 การร:องไห: ๓ บท 
 โรทิต (รุทิ อสฺสุวิโมจเน+อิ+ต) การร�องไห� โรทนํ โรทิตํ การร�องไห� ช่ือว*า โรทิตะ (วุทธิ อุ 
เป-น โอ) โรทิตํ โมฆมาหุ สนฺโต๑๔ สัตบุรุษ กล*าวว*าการร�องไห�ไม*มีประโยชนH 
 กนฺทิต (กทิ อวฺหาเน+นิคฺคหีตาคม+อิ+เต) การร�องไห� กนฺทนํ กนฺทิติ การร�องไห� ช่ือว*า 
กันทิตะ (อาเทศนิคหิต เป-น นฺ) กนฺทิตรุทิตํ นิรตฺถกํ๑๕ การร�องไห�คร่ําครวญไม*เป-นประโยชนHเลย 
 ไม*ควรร�องไห�เศร�าโศกเสียใจรําพัน เพ่ือให�เกิดประโยชนHแก*ญาติผู�ล*วงลับไปแล�ว เพราะว*า
ญาติทั้งหลายย*อมเป-นไปอยู*อย*างน้ัน๑๖ 
 นอกจากน้ีแล�ว โทสะยังมีการวิเคราะหHเป-นภาษาบาลีว*าโทส โทษ, อันตราย การประทุษ 
ร�าย, การเกลียดชัง 
 ทุสฺสนํ โทโส การประทุษร�าย, การเกลียดชัง, (ทุส ธาตุ ในความหมายว*าประทุษร�าย, 
เกลียดชัง ณ ปUจจัย, ลบ ณ, พฤทธ์ิ อุ เป-นโอ). 
 ทุสฺสนฺติ เอเตนาติ โทโส เครื่องประทุษร�ายกัน, เหตุทําให�เกลียดชังกัน (ทุส ธาตุในความ
ว*าประทุษร�าย, เกลียดชัง ณ ปUจจัย, ลบ ณ, พฤทธ์ิ อุ เป-น โอ) โทสSฺS บัณฑิต, นักปราชญH, ผู�ปรีชา 
 โทสํ ชานาตีติ โทส2ฺ2 ผู�รู�ซึ่งโทษ (โทสํ บทหน�า S) ธาตุในความหมายว*ารู� ปUจจัย การ
ลงนิคหิตเป-น Sฺ, ลบ รฺ) โทสน ผู�มักโกรธ (โกธน โกป?) 
 ทุสฺสนสีโล โทสโน ผู�มีปกติประทุษร�าย (ทุส ธาตุในความหมายว*า ประทุษร�าย ยุ ปUจจัย, 
พฤทธ์ิ อุ เป-น โอ, แปลง ยุ เป-น อน)๑๗ 
 ในคัมภีรHวิสุทธิมรรค อรรถาธิบาย อกุศลสังขาร โทสมูลจิต บางข�อว*า 
 พึงทราบอรรถในบทเหล*าน้ี (ดังน้ี) สัตวHทั้งหลาย ย*อมประทุษร�ายด�วยเจตสิกธรรมน้ัน เหตุ
น้ัน เจตสิกธรรมน้ัน ช่ือว*า โทสะ (แปลว*า ธรรมเป-นเหตุประทุษร�ายแห*งสัตวHทั้งหลาย) นัยหน่ึง เจตสิก
ธรรมใด ย*อมประทุษร�ายอยู*เอง เหตุน้ีเจตสิกธรรมน้ัน ช่ือว*า โทสะ (แปลว*า ธรรมอันประทุษร�าย) นัย
หน่ึง ธรรมชาติน้ันสักว*าเป-นประทุษร�ายเท*าน้ัน จึงช่ือว*า โทสะ (แปลว*าความประทุษร�าย) 
 โทสะน้ัน มีความดุเป-นลักษณะ ดังอสรพิษที่ถูกตี มีความพลุ*งพล*านไปเป-นกิจดังถูกพิษ
แทรก นัยหน่ึง มีอันเผาที่อาศัยของตนเสียเป-นกิจ ดังไฟปXา มีความประทุษร�ายเป-นผล ดังข�าศึกได�
โอกาสมีอาฆาตวัตถุ (เรื่องที่จะให�เกิดอาฆาต) เป-นเหตุใกล� 

                                                        
๑๓ ที.สี.อ. (ไทย) ๔/๔๔๘/๓๒o. 

 ๑๔ ขุ.ชา.วีสติ (ไทย) ๒๗/๘๑๐ /๑๘๓. 
 ๑๕ ขุ.ชา.วีสติ (ไทย) ๒๗/๕๖๘/๑๓๙. 
 ๑๖ พระมหาสมปอง มุทิโต, คัมภีร�อภิธานวรรณา, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHธรรมสภา, ๒๕๔๒), 
หน�า ๒๒๑-๒๒๔. 
 ๑๗ พระธรรมกิตติวงศH (ทองดี สุรเตโช ป.ธ. ๙, ราชบัณฑิต), พจนานุกรมเพ่ือการศึกษาพุทธศาสน� 
ชุดศัพท�วิเคราะห�, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHเล่ียงเชียง, ๒๕๕o), หน�า ๓๒๙. 



  ๑๔

 โทสะน้ี บัณฑิตพึงเห็นว*าเป-นเหมือนนํ้ามูตรเน*าระคนด�วยยาพิษฉะน้ัน๑๘ ในอภิธัมมัตถ
สังคหะ อธิบายความหมายของความโกรธไว�ว*า 
 โทสะมูลจิต ๒ 
 ในโทสมูลจิต คําว*า ทุมมนะ คือ จิตไม*ดี หมายถึง จิตที่แปรปรวน อีกนัยหน่ึง ทุมมนะ คือ 
ผู�มีจิตไม*ดี หมายถึง ผู�เพียบพร�อมด�วยจิตที่แปรปรวน 
 คําว*า ทุมฺมน มีความหมาย ๒ ประเภท คือ จิตไม*ดี =ทุฏ[\ุ มโน ทุมมาโน (ปาทิบุรพบท 
กรรม ธารยสมาส) ผู�มีจิตไม*ดี = ทุฏ[\ุ มโน เอตสฺสาติ ทุมฺมโน (ฉัฏฐีพหุพพีหิสมาส) 
 คําว*า โทมนัสะ คือ ภาวะแห*งจิตไม*ดี หรือภาวะแห*งผู�มีจิตไม*ดี 
 คําว*า โทมนัสะ เป-นช่ือของทุกขเวทนาทางใจ ซึ่งเป-นเหตุให�เกิดความเข�าใจว*า บุคคลน้ัน
เป-นผู�มีจิตไม*ดี และเป-นที่มาของช่ือว*า ทุมมนะ ในจิตที่ประกอบกับตน หรือในบุคคลผู�ถึงพร�อมด�วย
ทุกขเวทนาทางใจ 
 ข�อความอื่นมีนัยที่กล*าวไว�แล�วพึงกระทําสมาสว*า คําว*า โทมนัสสสหคตะคือ จิตที่เกิดร*วม 
กับโทมนัส 
 ปฏิฆะ คือ สภาวะกระทบกระทั่ง หมายถึงโทสะ ซึ่งอธิบายได�ว*า โทสะน้ันเมื่อเกิดอยู* ย*อม
กระทบกระทั่งสัมปยุตตธรรมบ�าง คือ กระทําสัมปยุตตธรรมให�เศร�าหมอง เร*าร�อน ย*อมกระทบกระทัง่
ที่ ต้ังของตนบ�าง คือเผาผลาญที่ ต้ังอันเป-นหทัยวัตถุ กระทําคนโกรธให�มีหน�าที่ไม*งาม ย*อม
กระทบกระทั่งอารมณHของตนบ�าง คือ รับเอาอารมณHด�วยความไม*พอใจจึงเรียกว*า ปฏิฆะ 
 (คําว*า ปฏิฆะ แปลว*า “สภาวะกระทบกระทั่ง” หมายถึงการกระทบกระทั่ง ๓ ประการ 
คือ 
 ๑) กระทบกระทั่งสัมปยุตตธรรม 
 ๒) กระทบกระทัง่ที่ต้ังคือหทัยวัตถุ 
 ๓) กระทบกระทัง่อารมณH 
 ในคัมภีรHวิภาวนีและมหาฎีกาปรากฏข�อความว*า “คําว*า โทมนสฺส กล*าวไว�เพ่ือทําการ
กําหนดหมายจิตด�วยธรรมเฉพาะไม*ทั่วไป” ในพากยHน้ัน คําว*า “ด�วยธรรมเฉพาะไม*ทั่วไป” ย*อมไม*
สมควร เพราะมีข�อความ [ที่น*าสงสัย] ว*า เมื่อโทสมูลจิตน้ีประกอบกับโสมนัสและอุเบกขาอยู*ท*านจึง
กล*าวว*า โทมนสฺส เพ่ือกําหนดหมายจิตน้ีด�วยโทมนัสที่เฉพาะไม*ทั่วไป เหมือนการถือเอาคําว*า 
โลภสหคต (เกิดร*วมกับ โลภะ) และ ปฏิฆสมฺปยุตฺต (ประกอบกับปฏิฆะ) เพ่ือกําหนดหมายโลภมูลจิต
และโทสมูลจิตด�วยโลภะและปฏิฆะที่เฉพาะไม*ทั่วไป แม�เมื่อโลภมูลจิตและโทสมูลจิตน้ีจะประกอบกับ
โมหะก็ตาม 
 พระสุมังคลาจารยHไม*ควรกล*าวว*า “เพ่ือกําหนดหมาย” เพราะมีข�อความ [ที่น*าสงสัย] ว*า 
ท*านกําหนดหมายเอาความมีอยู*แห*งเวทนาอื่นอันไม*ปรากฏในโทสมูลจิตน้ี ด�วยโทมนัสอันปรากฏ 
เหมือนคําว*า “พระราชกุมารทรงได�รับเศวตฉัตรแล�ว” 

                                                        

 ๑๘ พระพุทธโฆษาจารยH, วิสุทธิมรรค, แปลและเรียบเรียงโดย สมเด็จพระพุทธโฆษาจารยH (อาจ อาสภ-
มหาเถร), พิมพHครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHประยูรวงศHพริ้นติ้ง, ๒๕๔๖), หน�า ๗๖๓-๗๖๔. 



  ๑๕

 ในคัมภีรHวิภาวนีว*า “ส*วนการประกอบกับปฏิฆะ กล*าวไว�เพ่ือแสดงว*าโทมนัสและปฏิฆะทั้ง
สองเกิดร*วมกันแน*นอน” ข�อความน้ันไม*งาม เพราะรู�ข�อความน้ันได�ด�วยคําสรุปหัวข�อย*อยของ โทสมูล
จิตน้ี (คือ คําว*า จิตทั้ง ๒ ดวงน้ี ช่ือว*า ปฏิฆะจิต) 
 การมีโทสะเป-นเจ�าเรือน มีปกติไม*สุขุม มีสุตะน�อย ประจวบกับอาฆาตวัตถุ (เหตุแห*งการ
กระทบกระทั่ง) หรือประกอบกับอนิฏฐารมณHเป-นมูลเหตุของโทมนัสและปฏิฆะในที่น้ี 
 ในพากยHน้ัน การมีโทสะเป-นเจ�าเรือน พึงทราบด�วยอํานาจการปฏิสนธิโดยมโีทสะมาก 
 การมปีกติไม*สุขุม คือ มีอัธยาศัยทราม 
 คนมีสุตะน�อย เมื่อถูกโลกธรรมที่ตนไม*ชอบกระทบแล�วย*อมไม*ใคร*ครวญว*า ความสม 
ปรารถนาน้ันจะมีได�อย*างไรในโลกน้ี 
 นัยแห*งอุบัติของจิตทั้ง ๒ ดวงเหล*าน้ัน พึงถือเอาในคัมภีรHวิสุทธิมรรค กล*าวว*า “พึงทราบ
ความเป-นไปของจิตน้ัน ในเวลาที่จิตมีความแก*กล�าหรืออ*อนแอในการปลงชีวิตสัตวHเป-นต�น”๑๙ 
 ยังมีความหมายของความโกรธที่ปรากฏในพระอภิธัมมัตถสังคหะและอภิธัมมัตถวิภาวินี
ฎีกาได�กล*าวไว�ว*า ทุมนะ เพราะอรรถว*าใจเสีย หรือเพราะอรรถว*า บุคคลมีใจเสีย ภาวะแห*งทุมนะน้ัน 
ช่ือว*าโทมนัส, น้ี เป-นช่ือแห*งทุกขเวทนาทางใจ, จิตช่ือว*า โทมนสฺสสหคตเพราะอรรถว*า สหรคตด�วย
โทมนัสน้ัน, ช่ือว*าปฏิฆะ เพราะอรรถว*า กระทบในอารมณH ได�แก* โทสะ จริงอยู*โทสะ ย*อมเป-นไปดุจ
กระทบอารมณHเพราะมีสภาพเป-นความดุร�าย แม�เมื่อจิตสหรคตด�วยโทมนัสไม*ต*างกันด�วยอํานาจ
เวทนา ศัพทHว*า โทมนัส ก็เพ่ือจะเข�าไปกําหนดจิตด�วยอํานาจธรรมที่ไม*ทั่วไป บัณฑิตพึงเห็นว*า ก็ท*าน
กล*าวภาวะที่จิตสัมปยุตด�วยปฏิฆะ เพ่ือจะแสดงความที่โทมนัสและปฏิฆะ เพ่ือจะแสดงความที่โทมนัส
และปฏิฆะทั้ง ๒ เป-นธรรมที่เป-นไปร*วมกันโดยส*วนเดียว แต*ธรรมทั้ง ๒ น้ีต*างกันดังน้ี คือ ในบรรดา
ธรรมทั้ง ๒ น้ี โทมนัสเป-นธรรมอย*างหน่ึง นับเน่ืองในเวทนาขันธH มีลักษณะเสวยอนิฏฐารมณH ปฏิฆะ
เป-นธรรมอย*างหน่ึง นับเน่ืองในสังขารขันธH มีสภาพเป-นความดุร�าย และพึงเห็นว*าในบรรดาธรรมทั้ง ๒ 
น้ี อนิฏฐารมณHอย*างใดอย*างหน่ึง เป-นเหตุแห*งโทมนัสและอาฆาตวัตถุ ๙ อย*าง เป-นเหตุแห*งปฏิฆะ๒๐ 
 นอกจากน้ีแล�วในคัมภีรHสทัทนีติ ปรากฏข�อความเกี่ยวกับความหมายของโทสะ ดังต*อไปน้ี 
 ทุส  = โทสเน    
 ทุสสฺติ   ย*อมประทุษร�าย 
 โทโส การประทุษร�าย 
 โทสนํ   การประทุษร�าย 
 โทสิโต   ประทุษร�ายแล�ว 
 ทุส  = อปฺป?ติยํ 
 ทุสสฺติ, ปทุสฺสติ = ย*อมโกรธ 
 โทโส, ปโทโส = ความโกรธ 
 ปโทโศ   ความโกรธ 
                                                        

 ๑๙ พระญาณธชะ วัดแลดี, พระอภิธัมมัตถสังคหะและปรมัตถทีปนี, แปลโดย พระคันธสาราภิวงศH,  
(กรุงเทพมหานคร: ห�างหุ�นส*วนจํากัด ไทยรายวัน กราฟฟ5ค เพลท, ๒๕๔๖), หน�า ๑๗๒-๑๗๓. 

๒๐ อภิธัมมัตถสังคหะ และอภิธัมมัตถวิภานีฎีกา (บาลี-ไทย) ภาค ๑, โครงการปริวรรตอักษรขอมและ
อักษรโบราณท�องถิ่นชําระและแปลพระคัมภีรHพระพุทธศาสนาเป-นภาษาไทย, หน�า ๕๖-๕๗. 



  ๑๖

 ทุฏโฐ   โกรธแล�ว 
 ทูสโท   ผูกโกรธ 
 ทูสินา   ความโกรธ๒๑ 
 สรุปว*า ความหมายของความโกรธ หรือโทสะ คือการที่จิตมีความไม*พอใจ เกิดอาการ
ฉุนเฉียว มีความกระทบกระทั่งร*วมด�วย ซึ่งการโกรธของบุคคลทั้งหลาย เน่ืองจากบุคคลเหล*าน้ันขาด
ความไม*มีโยนิโสมนสิการ อารมณHน้ันไม*สามารถทําให�จิตโกรธ หรือจิตไม*โกรธได� ความที่จิตประสบกับ
สิ่งที่ไม*เป-นที่รักที่พอใจ ขาดการพิจารณาด�วยความแยบคาย จึงทําให�เกิดการคิดประทุษร�ายกัน 
อาฆาตกัน พยาบาทจองล�างจองผลาญกัน บุคคลที่ถูกความโกรธครอบงํา ย*อมมีจิตใจเศร�าหมอง ร�อน
รน กระสับกระส*าย ก*อให�เกิดความเดือดร�อนต*อตนเองและผู�อื่น เหล*าน้ีคือความหมายของความโกรธ
ในพระพุทธศาสนา 
 

๒.๒ ความโกรธทีป่รากฏในพระอภิธรรม 
 ในพระอภิธรรมป5ฎกอธิบายถึงสภาวะจิตที่เป-นความโกรธกล*าวคือความโกรธที่เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันเป-นความโกรธ ๒ ลักษณะ คือ ๑. ความโกรธที่ไม*มีการกระตุ�นจากบุคคลอื่นหรือสิ่งอื่น
เกิดความโกรธข้ึนเอง หงุดหงิด ได�ประสบกับบุคคลที่ไม*รู�จักกันมาก*อนเพียงเห็นหน�าก็ไม*ชอบใจและ
โกรธหรือเห็นบุคคลที่เป-นศัตรูกันก็เกิดความโกรธ ได�ยินเสียงของบุคคลที่เราไม*ชอบใจก็เกิดความโกรธ
หรือโกรธให�ตนเองที่ทําอะไรโง* ๆ รู�เท*าไม*ถึงการณHหรือบางคนถึงกับฆ*าตัวเองตายเพียงเพราะโกรธให�
ตนเองหรือโกรธและประชดบุคคลที่เกี่ยวข�องด�วย ๒. ความโกรธที่เกิดจากกระตุ�นหรือการชักชวนจาก
บุคคลอื่น เช*น เพ่ือนเราไปทะเลาะกับคนอื่นและมาบอกเล*าเรื่องต*าง ๆ ที่บุคคลน้ันกระทําต*อตนเอง 
ให�เราฟUงอันเป-นเหตุให�เราโกรธบุคคลน้ันตามที่เพ่ือนมาเล*าให�ฟUง หรือเกิดจากการมาบอกเล*าว*ามีคน
น้ันช่ือน้ันได�ว*าร�ายนินทา เราก็จะโกรธ จะว*าไปแล�วความโกรธในโลกน้ีมี ๒ ลักษณะที่ทําให�โลก
วุ*นวาย สังคมไม*สงบเพราะความโกรธ ไม*ว*าอดีต ปUจจุบัน หรืออนาคต ความโกรธก็ยังคงอยู*กับมนุษยH
ในพระอภิธรรมป5ฎกเป-นการนําเสนอความโกรธแบบปรมัตถธรรมโดยมีจิตและเจตสิกที่เกิดข้ึนทํางาน
ร*วมกันเป-นทีม เริ่มต้ังแต*สภาวะที่กระทบอารมณHที่เป-นความโกรธ ความรู�สึกที่โกรธ ความจําว*าน้ีคือ
อารมณHโกรธ การมุ*งตรงและด่ิงในอารมณHความโกรธน้ัน เกิดความทุกขH ความกังวล ความเดือดดาลใจ 
ความพยาบาท อาฆาต แค�น มีความมุ*งมั่นในการเอาชนะกันและกัน มีจิตที่จดจ*ออยู*ที่คู*อาฆาต มี
ความคิดที่ผิด มีความพยายามในการด*า ในการตบตีเพ่ือให�อีกฝXายได�รับความเจ็บปวด ไม*มีความ
ละอายและเกรงกลัวต*อสังคมหรือสิ่งใด ๆ การหาวิธีที่จะทําให�คู*อาฆาตหายไปจากโลกน้ี ผู�วิจัยจะ
นําเสนอสภาวจิตที่เป-นลักษณะความโกรธที่ปรากฏในพระอภิธรรมป5ฎก ๒ สภาวะโดยผู�วิจัยจะ
นําเสนอเป-นสํานวนของผู�วิจัยดังน้ี 
 ความโกรธสภาวะที่ ๑ คือ เมื่อจิต เจตสิกของบุคคลน้ันได�เห็นบุคคลหรือสิ่งของที่ไม*น*า
พอใจชอบใจจะสวยหรือไม*สวยแต*ตนเองไม*ชอบเกิดความหงุดหงิด หรือได�ยินเสียงจะเป-นเสียงดี
หรือไม*ดี ตนเองเกิดความไม*พอใจแสดงความโกรธ ได�กลิ่นจะเป-นกลิ่นหอมหรือกลิ่นไม*หอมเกิดความ

                                                        

 ๒๑ พระอัคควังสเถระ, สัททนีติธาตุมาลา คัมภีร�หลักบาลีมหาไวยากรณ�, แปลโดย พระมหานิมิต  
ธมฺมสาโร (จํารูญ ธรรมดา ป.ธ. ๙), ตรวจชําระโดย พระธรรมโมลี (สมศักดิ์ อุปสโม ป.ธ.๙, M.A., Ph.D.), 
(กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHห�างหุ�นส*วนจํากัดไทยรายวันการพิมพH, ๒๕๔๖), หน�า ๖๒๖-๖๒๗.  



  ๑๗

ไม*ชอบใจแสดงอาการโกรธ ได�รับประทานอาหารที่อร*อยหรือไม*อร*อยก็เกิดความไม*ชอบใจ ได�สัมผัส
กับอากาศที่ดีหรือไม*ดี ได�น่ังกับพ้ืนหรือน่ังเก�าอี้ ได�เดินเท�าเปล*าบนพ้ืนที่สะอาดหรือไม*สะอาดทําให�
เกิดความไม*พอใจ หรือคิดเรื่องต*าง ๆ ในอดีตทั้งดีและไม*ดี หรือน่ังนึกคิด นอนนึกคิดถึงเรื่องในอดีต 
ปUจจุบันหรือในอนาคตทําให�เกิดความไม*ชอบใจ ความโกรธก็เกิดข้ึนโดยไม*มีใครมาชักชวนหรือช้ีนําให�
โกรธแต*ตนเองเกิดความโกรธข้ึนเอง สํานวนในพระอภิธรรมป5ฎกดังน้ี  

จิตที่เป-นอกุศล สหรคตด�วยโทมนัส สัมปยุตด�วยปฏิฆะ มีรูปเป-นอารมณH มีเสียงเป-นอารมณH 
มีกลิ่นเป-นอารมณH มีรสเป-นอารมณH มีโผฏฐัพพะเป-นอารมณH มีธรรมเป-นอารมณH หรือปรารภ
อารมณHใด ๆ เกิดข้ึนในสมัยใด ในสมัยน้ัน “ผัสสะ เวทนา สัญญา เจตนา จิต วิตก วิจาร ทุกขH 
เอกัคคตา วิริยินทรียH สมาธินทรียH มนินทรียH โทมนัสสินทรียH ชีวิตินทรียH มิจฉาสังกัปปะ มิจฉา
วายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกพละ อโนตัปปพละ โทสะ โมหะ พยาบาท  
อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปUคคาหะ และอวิปเขปะ๒๒  

 จากข�อความในพระอภิธรรมป5ฎกจะเห็นว*าสภาวะต*าง ๆ ได�เกิดข้ึนถึง ๒๙ สภาวะที่
เกิดข้ึนสนับสนุนให�ความโกรธมีกําลังแรงกล�า สามารถในการเบียดเบียน ทําร�ายร*างกาย การฆ*า การ
ทําลายโลก หรือสงครามของหมู*มนุษยH ในจํานวนสภาวธรรม ๒๙ น้ัน ทุกขH โทมนัสสินทรียH โทสะ 
พยาบาท โมหะ มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ อหิริกพละ อโนตัปปพละ อหิริกะ 
อโนตตัปปะ ทั้ง ๑๒ สภาวะน้ีเป-นลักษณะที่ไม*ดี เป-นสภาวะที่ทําลาย เบียดเบียน แต*เวลาความโกรธ
เกิดข้ึนจะมีความรู�สึกว*า เราโกรธ แท�จริงแล�วเป-นเพียงสภาวธรรมฝXายไม*ดีเกิดข้ึน คนโบราณได�พูดถึง
คนที่โกรธว*าเห็นช�างเท*ามดเวลาที่เกิดความโกรธไม*กลัวอันตรายหรือกลัวตาย เพราะความโกรธบดบัง
ไม*ให�เห็นอันตรายที่จะเกิดข้ึนกับบุคคลผู�โกรธ การเกิดความโกรธสิ่งที่ไม*ควรมองข�ามคือการกระทบ
หรือสัมผัสกับอารมณHที่ปรากฏทางตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ เมื่อกระทบกับอารมณHทั้ง ๖ อารมณHใด
อารมณHหน่ึงแล�ว สภาวจิตก็เกิดข้ึนสนับสนุนกันและกัน ข�อความในพระอภิธรรมป5ฎกได�อธิบาย
ลักษณะของผัสสะซึ่งหมายถึง การกระทบ ความกระทบ กิริยาที่กระทบ กิริยาที่ถูกต�อง ภาวะถูกต�อง 
ในสมัยน้ันน้ีช่ือว*าผัสสะที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๒๓ นอกจากน้ันยังได�อธิบายสภาวะต*าง ๆ ดังน้ี เวทนา 
หมายถึง ความไม*สําราญทางใจ ความทุกขHทางใจ อันเกิดแต*สัมผัสแห*งมโนวิญญาณธาตุที่เหมาะสม
กัน ความเสวยอารมณHที่ไม*สําราญเป-นทุกขH อันเกิดแต*เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณHที่ไม*สําราญเป-น
ทุกขH อันเกิดแต*เจโตสัมผัส ในสมัยน้ัน น้ีช่ือว*า เวทนาที่เกิดข้ึนในสมัยน้ัน๒๔  
 และได�อธิบายถึงสภาวะที่เป-นอันเน่ืองมาจากความโกรธ ดังข�อความดังน้ี ทุกขH หมายถึง 
ความไม*สําราญทางใจ ความทุกขHทางใจ ความเสวยอารมณHที่ไม*สําราญเป-นทุกขH อันเกิดแต*เจโตสัมผัส 
กิริยาเสวยอารมณHที่ไม*สําราญเป-นทุกขH อันเกิดแต*เจโตสัมผัส ในสมัยน้ัน น้ีช่ือว*าทุกขHที่เกิดข้ึนใสมัน
น้ัน๒๕โทมนัสสินทรียH หมายถึง ความไม*สําราญทางใจ ความทุกขHทางใจ ความเสวยอารมณHที่ไม*สําราญ
เป-นทุกขH อันเกิดแต*เจโตสัมผัส กิริยาเสวยอารมณHที่ไม*สําราญเป-นทุกขH อันเกิดแต*เจโตสัมผัส ในสมัย

                                                        
๒๒ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๓/๑๒๐.  
๒๓ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๔/๑๒๐. 
๒๔ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๕/๑๒๐. 
๒๕ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๖/๑๒๐. 



  ๑๘

น้ัน น้ีช่ือว*าโทมนัสสินทรียHที่เกิดข้ึนในสมันน้ัน๒๖ โทสะ หมายถึง ความคิดประทุษร�าย กิริยาที่คิด
ประทุษร�าย ภาวะที่คิดประทุษร�าย ความคิดปองร�าย กิริยาที่คิดปองร�าย ความพิโรธ ความพิโรธตอบ 
ความดุร�าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม*แช*มช่ืน ในสมัยน้ัน น้ีช่ือว*าพยาบาทที่เกิดข้ึนแม�อื่นในสมัย
น้ัน๒๗ พยาบาท หมายถึง ความคิดประทุษร�าย กิริยาที่คิดประทุษร�าย ภาวะที่คิดประทุษร�าย ความคิด
ปองร�าย กิริยาที่คิดปองร�าย ความพิโรธ ความพิโรธตอบ ความดุร�าย ความเกรี้ยวกราด ความที่จิตไม*
แช*มช่ืน ซึ่งช่ือว*าพยาบาทที่เกิดข้ึน หรือสภาวธรรมที่ไม*เป-นรูปซึ่งอิงอาศัยกันเกิดข้ึนแม�อื่นในสมัยน้ัน 
สภาวธรรมเหล*าน้ีช่ือว*าเป-นอกุศล๒๘ 
 ความโกรธสภาวะที่ ๒ คือ เมื่อจิต เจตสิกของบุคคลน้ันได�ถูกการกระตุ�นและการชักชวน
จากบุคคลอื่นมีคนมาช้ีนําให�เกิดความโกรธ ลูกช้ีนําบิดามารดาให�โกรธคนน้ันคนน้ีหรือบิดามารดาช้ีนํา
บุตรธิดาให�โกรธคนน้ันคนน้ี หรือสังคมช้ีนําให�สาปแช*งบุคคลน้ันบุคคลน้ีหรือเราได�อ*านข*าวต*าง ๆ มี
คนช้ีนําให�เราโกรธบุคคลน้ันบุคคลน้ี ถ�ามีอาการโกรธตามที่เขาช้ีนําก็จะเป-นความโกรธที่มีคนช้ีนําหรือ
ชักชวน กลุ*มเด็กวัยรุ*นไม*ว*าจะเป-นเด็กผู�ชายหรือเด็กผู�หญิงมีการยกพวกตีกันเน่ืองจากเพ่ือนในกลุ*มไป
ทะเลาะกับคนในอีกกลุ*มหน่ึงนํามาซึ่งการทําร�ายร*างกายกันเป-นกลุ*ม สภาวธรรมที่เกิดข้ึนของความ
โกรธมีทั้งหมด ๒๙ สภาวะเหมือนกับสภาวะที่ ๑ ผู�วิจัยจะยกข�อความในพระอภิธรรมป5ฎกมาประกอบ
ดังน้ี “สภาวธรรมที่เป-นอกุศล จิตที่เป-นอกุศล สหรคตด�วยโทมนัส สัมปยุตด�วยปฏิฆะ มีรูปเป-นอารมณH 
ฯลฯ มีธรรมเป-นอารมณH หรือปรารภอารมณH ๆ เกิดข้ึนโดยมีเหตุจูงใจในสมัยน้ันใด ในสมัยน้ัน ผัสสะ 
ฯลฯ อวิกเขปะ ก็เกิดข้ึน ฯลฯ สภาวธรรมเหล*าน้ีว*าเป-นอกุศล๒๙ 
  สภาวะของความโกรธลักษณะที่ ๑ คือ เกิดความโกรธเอง ไม*มีใครมาเป-นผู�ช้ีนําหรือ
ชักชวนให�เกิดความโกรธ ภาษาอภิธรรมเรียกว*า “อสังขาริกจิต”ซึ่งในสมัยปUจจุบันน้ีจะเห็นเหตุการณH
ต*าง ๆ ได�ปรากฏในสังคมหรือในหนังสือพิมพHเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท ทําร�ายร*างกายถึงพิการหรือ
เสียชีวิต  
 สภาวะของความโกรธลักษณะที่ ๒ คือ มีผู�อื่นช้ีนําให�โกรธหรือชักชวนให�โกรธ ชักชวนให�
ทะเลาะ เบียดเบียน เข*นฆ*า ชักชวนในการทําสงคราม 
 สภาวธรรมทั้ง ๒๙ สภาวะน้ันเป-นเพียงนามธรรม หรือเป-นกองธรรมถ�าวิเคราะหHลงในขันธH
ได�เพียงขันธH ๔ ขันธH คือ เวทนา โทมนัสสินทรียH ทุกขH เป-นเวทนาขันธH สัญญา เป-นสัญญาขันธH จิต มนิ
นทรียHเป-นวิญญาณขันธH ส*วน ผัสสะ เจตนา วิตก วิจาร เอกัคคตา วิริยินทรียH สมาธินทรียH ชีวิตินทรียH 
มิจฉาสังกัปปะ มิจฉาวายามะ มิจฉาสมาธิ วิริยพละ สมาธิพละ อหิริกะพละ อโนตัปปพละ โทสะ 
โมหะ พยาบาท อหิริกะ อโนตตัปปะ สมถะ ปUคคาหะ และ อวิกเขปะเป-นสังขารขันธH๓๐  

                                                        
๒๖ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๗/๑๒๑. 
๒๗ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๘/๑๒๑. 
๒๘ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๑๙/๑๒๑. 
๒๙ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๒๑/๑๒๒. 
๓๐ อภิ.สงฺ. (ไทย) ๓๔/๔๒๐/๑๒๑. 



  ๑๙

 อาจารยHพร รัตนสุวรรณ กล*าวถึงการบํารุงวิญญาณ เพ่ือให�มีความจําดีจะต�องรักษาจิตใจ
ให�เป-นสุขตลอดเวลา ไม*กลุ�มใจหรือเสียใจ ไม*โกรธแค�นหรือริษยาการที่คนเรามีความสะเทือนใจใน
อารมณHต*าง ๆ ที่รุนแรงจะทําให�บั่นทอนความจําของวิญญาณ๓๑ 
 

๒.๓ ความโกรธที่ปรากฏในพระสุตตันตป8ฎก 
 ในพระสุตตันตป5ฎก เป-นป5ฎกที่รวบรวมประวัติศาสตรHและหลักธรรมคําสอนทางพระพุทธ 
ศาสนาไว� ซึ่งพระพุทธเจ�าได�ทรงแสดงธรรมโปรดบุคคลทั้งหลาย มีเรื่องเล*าประกอบและในเรื่องเล*า
ประกอบน้ัน มีพระสูตรที่พระพุทธองคHทรงตรัสถึงบุคคลที่มีความโกรธ ผู�วิจัยจะขอหยิบยกตัวอย*าง
ของเรื่องราวที่เกี่ยวกับความโกรธมาประกอบการอธิบาย ดังน้ี 
 ความโกรธของพระเจ:าวิฑูฑภะ  
 ความโกรธย*อมเกิดข้ึนทุกชนช้ัน ไม*ว*าคนยากดีมีจน เศรษฐี แม�กระทั่งกษัตริยH การดูถูก 
เหยียดหยามในการแบ*งชนช้ันวรรณะของชาวอินเดียในครั้งพุทธกาล ซึ่งโดยมากแล�วจะแต*งงานกันใน
วรรณะเดียวกัน แต*เมื่อไรก็ตามมีการแต*งงานข�ามวรรณะกันโดยเฉพาะวรรณะกษัตริยHแต*งงานกับ
วรรณะศูทร ลูกที่เกิดมาก็จะกลายเป-นวรรณะจัณทาลทันที ก็ย*อมเป-นที่ดูถูกเหยียดหยามของคนทัว่ไป 
ดังเรื่องราวของพระเจ�าวิฑูฑภะ พระเจ�าวิฑูฑภะโกรธที่พวกศากยะดูถูก เหยียดหยามพระองคHว*าพระ
มารดาของพระองคHเคยเป-นสาวใช�ของตระกูลศากยะมาก*อน ความโกรธของพระเจ�าวิฑูฑภะ เป-น
ความโกรธที่ฝUงอยู*ในจิต ยากที่จะลืม จนกลายเป-นความอาฆาต พยาบาท พระองคHเก็บความรู�สึกที่จะ
แก�แค�นไว�ในใจมาตลอด อันเน่ืองมาจากพระเจ�าวิฑูฑภะ เป-นลูกของพระเจ�าประเสนทิโกศล และนาง
วาสภขัตติยาซึ่งเป-นลูกที่เกิดจากพระเจ�ามหานามะ แห*งศากยวงศHกับสาวใช� ตอนเด็ก ท*านก็สงสัยว*า
ทําไมไม*มีญาติทางแม*ส*งของเล*นมาให�เลย พอเมื่ออายุ ๑๖ ป? พระเจ�าวิฑูฑภะต�องการไปเย่ียมญาติพ่ี
น�องในศากยวงศH เมื่อไปถึง ก็ได�รับการต�อนรับอย*างดี แต*ไม*มีเจ�าชายศากยวงศHที่อายุน�อยกกว*า
พระองคHคอยต�อนรับด�วยการไหว� แม�แต*คนเดียว มีแต*ต�องไหว�พวกศากยะที่อายุมากกว*า เมื่อลากลับ
แล�ว มีทหารคนหน่ึงลืมอาวุธ จึงย�อนกลับไปเอาอาวุธ พอดีได�ยินพวกสาวใช�กําลังล�างแผ*นกระดานที่
พระเจ�าวิฑูฑภะน่ัง และคุยกันว*าพระเจ�าวิฑูฑภะเป-นลูกของสาวใช� ทหารจึงนําความมาบอกพระเจ�า
วิฑูฑภะ น่ีคือการจุดประกายความเคียดแค�นไว�ในใจมิรู�ลืม จากวัยเด็ก สู*วัยผู�ใหญ* และเมื่อได�ข้ึน
ครองราชยHแทนพระบิดา จึงคอยหาโอกาสที่จะแก�แค�นโดยการฆ*าพวกศากยะและเมื่อได�โอกาส จึงยก
ทัพไป และสั่งให�ทหารฆ*าพวกศากยะทั้งหมด ไม*เว�นแม�แต*ทารกที่ยังด่ืมนม แต*ยกเว�นพระมหานามะที่
เป-นตา แต*ในที่สุดพระเจ�าตาก็ฆ*าตัวตายเอง๓๒ 
 สรุป ความโกรธของพระเจ�าวิฑูฑภะเกิดจากการดูถูก เหยียดหยามในการแบ*งชนช้ัน
วรรณะ แม�ท*านเป-นพระราชโอรสของกษัตริยHแห*งแคว�นโกศล แต*พระมารดาเป-นนางทาสีของกษัตริยH
ศากยวงศH ความโกรธจึงนํามาซึ่งความหายนะ และความตายของเหล*าศากยวงคH ซึ่งในที่สุดแล�วพระ
เจ�าวิฑูฑภะพร�อมทั้งไพร*พลที่ได�ร*วมกันเข*นฆ*าพวกศากยวงศHก็ถูกนํ้าปXาที่ไหลมาอย*างรวดเร็วอัน
เน่ืองจากฝนตกนําความตายมาให�พระเจ�าวิฑูฑภะและไพร*พล 

                                                        

 ๓๑ พร รัตนสุวรรณ, หลักพระพุทธศาสนาสําหรับทุกคน, (กรุงเทพมหานคร: โรงพิมพHนีติเวช,๒๕๐๖),
หน�า ๑๗.  

๓๒ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๓๕/๓๑๘-๓๓๙. 



  ๒๐

 ความโกรธระหวCางกษัตริย�พวกศากยวงศ�และกษัตริย�พวกโกลิยวงศ�  
 อีกหน่ึงตัวอย*างของความโกรธที่ปรากฏในสุตตันตป5ฎก กล*าวคือกษัตริยHพวกศากยวงศH
ทะเลาะกับกษัตริยHพวกโกลิยวงศH การทะเลาะวิวาทกันก็เน่ือง มาจากความโกรธ ความไม*พอใจกัน 
ขาดความสามัคคี อันเน่ืองมาจากการแก*งแย*งนํ้าในการทํานากัน ตกลงกันไม*ได� ความว*า แม*นํ้าโรหิณี
เป-นเส�นแบ*งเขตแดนระหว*างกรุงกบิลพัสดุHและกรุงโกลิยะ เพ่ือทดนํ้าใช�ในการปลูกข�าว เน่ืองจาก
ประชาชนทั้งสองฝXายเลี้ยงชีพด�วยการทํานา ครั้งหน่ึง เกิดฝนแล�ง นํ้าในแม*นํ้าไม*เพียงพอให�ทั้งสอง
ฝXายทํานํ้า ต*างฝXายต*างต�องการนํ้าเข�าในนาของตนเอง จึงขอซึ่งกันและกัน โดยให�ฝXายใดฝXายหน่ึงหยุด
ทดนํ้าเข�านา เพ่ือให�อีกฝXายหน่ึงได�นํ้ามาทํานา แต*ก็ไม*มีฝXายใดยอมเสียสละ จึงเกิดการเถียงกัน หนัก
เข�าก็ทะเลาะกัน ด*ากันถึงชาติตระกูล ในที่สุดต*างฝXายก็นําเรื่องราวไปบอกพวกพระญาติของตน จึง
เป-นเหตุให�พวกกษัตริยHทั้งสองฝXายยกทัพจะไปต*อสู�กัน๓๓  
  พระสัมมาสัมพุทธเจ�าทรงทราบเรื่องจึงทรงเสด็จมาระงับเหตุด�วยพระองคHเอง ดังข�อความ
ที่ปรากฏในคัมภีรHพระไตรป5ฎก เรื่องการระงับความทะเลาะของหมู*พระญาติ พระพุทธองคHตรัสพระ
คาถาน้ีแก*พระญาติฝXายศากยะและโกลิยะ ที่ทะเลาะกันเพราะแย*งนํ้าทํานา ดังน้ี “ในหมู*มนุษยHผู�มีเวร 
เราเป-นผู�ไม*มีเวร อยู*เป-นสุขจริงหนอ ในหมู*มนุษยHผู�มีเวร เราอยู*อย*างไม*มีเวร”๓๔ หมายความว*า ในหมู*
มนุษยHผู�มีความพยาบาทกัน พระพุทธองคHทรงเป-นผู�ไม*มีความพยาบาท ทรงอยู*เย็นเป-นสุข และในหมู*
มนุษยHผู�มีความพยาบาทกัน พระองคHก็อยู*อย*างไม*มีความพยาบาท  
 สรุปว*า การทะเลาะวิวาทกันของกษัตริยHทั้งสองฝXายมาจาก การเสียผลประโยชนHซึ่งกัน
และกัน ทําให�เกิดการเข�าข�างตนเอง จะเอาชนะให�ได� มองข�ามความเห็นอกเห็นในกัน ขาดความ
สามัคคีกัน ไม*ร*วมมือกันหาสาเหตุของปUญหา จนพระพุทธองคHมาทรงช*วยระงับเหตุ ไม*ให�เกิดสงคราม
ข้ึน เมื่อไหร*ก็ตามที่หมู*คณะแตกความสามัคคีกัน ความหายนะย*อมเกิดข้ึน 
 ความโกรธของพระเจ:าสุปปพุทธศากยะ 
 ความโกรธของพระเจ�าสุปปพุทธศากยะ สืบเน่ืองมาจากพระเจ�าสุปปพุทธะทรงโกรธไม*
พอใจพระพุทธเจ�า ที่ทอดทิ้งพระนางยโสธาราพิมพาพระราชธิดาของพระองคHเอง แล�วหนีออกบวช 
เป-นเหตุให�พระนางเป-นหม�าย และยังให�พระเทวฑัตพระราชโอรสของพระองคHออกบวช แต*กลบัผกูเวร
กับพระเทวฑัต จนพระเทวฑัตถูกธรณีสูบ พระเจ�าสุปปพุทธะจึงไปน่ังเสวยนํ้าจัณฑHขวางทางที่พระ
พุทธองคHจะเสด็จไปยังปราสาทของลุง ซึ่งมีแค*ทางเดียวที่จะผ*านไปได� เพ่ือฉันอาหารตามที่ได�มีคน
นิมนตHไว� เมื่อพระพุทธองคHเสด็จพระราชดําเนินผ*านไปไม*ได� ก็เสด็จกลับ พระพุทธเจ�าทรงตรัสกับพระ
อานนทHว*า สุปปพุทธะได�ทํากรรมอันหนักแล�วเพราะไม*ให�ทางแก*ตถาคต จากน้ีไป ๗ วัน พระเจ�าสุปป
พุทธะจะถูกธรณีสูบ ณ ที่ใกล�เชิงบันได ภายใต�ปราสาทของพระเจ�าสุปปพุทธะเอง 
  เมื่อพระเจ�าสุปปพุทธะทรงทราบแล�ว และต�องการให�คําของพระพุทธองคHเป-นเท็จ จึง
รับสั่งให�มหาดเล็กขนเครื่องใช�สอยของพระองคHทั้งหมดไว�บนปราสาท ๗ ช้ัน ให�ชักบันได ป5ดประตู
ทั้งหมด ต้ังคนแข็งแรงประจําไว�ที่ประตู ประตูละ ๒ คน แล�วรับสั่งว*าภายใน ๗ วันน้ี ถ�าพระองคHลงมา
ข�างล*าง ให�ขัดขวางไว� แต*ท�ายที่สุด พระเจ�าสุปปพุทธะก็ลงมาจนได� เพราะม�ามงคลของพระองคHเกิด
คึกคะนองข้ึน ถ�าม�าเห็นพระองคHก็จะน่ิง พระเจ�าสุปปพุทธะต�องการจะจับม�า พระองคHจึงได�ลงมา
                                                        

๓๓ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๒๔๑/๒๔๔. 
๓๔ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๙๗/๙๔. 



  ๒๑

จนถึงช้ันล*าง ทันที่ที่ก�าวเท�าลงพ้ืนใกล�เชิงบันได แผ*นดินก็แตกออก พระเจ�าสุปปพุทธะก็ถูกธรณีสูบ 
พระองคHหนีความตายไม*พ�น๓๕  
  พระสัมมาสัมพุทธเจ�าได�ตรัส เรื่องศากยะสุปปพุทธะแก*ภิกษุทั้งหลายว*า “บุคคล ถึงจะ
เหาะข้ึนไปในอากาศ ก็ไม*พ�นจากความตายถึงจะดําลงไปกลางทะเล ก็ไม*พ�นจากความตาย ถึงจะเข�า
ไปหลบตัวในซอกเขา ก็ไม*พ�นจากความตาย เพราะไม*มีแผ*นดินสักส*วนหน่ึงที่บุคคลยืนอยู*แล�ว จะไม*
ถูกความตายครอบงําได�๓๖” หมายความว*า เมื่อความตายมาถึง ไม*ว*าบุคคลน้ันจะเหาะข้ึนอากาศ หรือ
ดําลงไปกลางทะเล หรือจะหลบตัวตามซอกเขา จะยืนอยู*ที่ส*วนใด ๆ ของแผ*นดินน้ี ย*อมหนีความตาย
ไม*พ�น ความตายของพระเจ�าสุปปพุทธะมีเหตุมาจากความโกรธ ความอาฆาต    
 สรุปว*า ความโกรธ ความไม*พอใจ ที่เกิดข้ึนกับพระเจ�าสุปปพุทธศากยะที่มีต*อพระพุทธเจ�า
น้ัน พระเจ�าสุปปพุทธะต�องการแสดงออกเพ่ือให�พระพุทธเจ�ารับรู�ว*าการกระทําของพระพุทธเจ�าไม*
ถูกต�อง แต*พระเจ�าสุปปพุทธะกระทําสิ่งที่ไม*บังควรอย*างย่ิงต*อพระพุทธเจ�า ทําให�พระพุทธองคHได�รับ
ความเดือดร�อน ไม*สามารถไปรับกิจนิมนตHได� จึงเป-นเหตุให�เกิดความหายนะต*อตนเองคือ ความตาย
มาสู*พระเจ�าสุปปพุทธะ ความโกรธย*อมนําความเบียดเบียน ความเดือดร�อนมาสู*ตนเองและผู�อื่น  
 ความโกรธของพราหมณ�ภารทวาชโคตร 
 พราหมณHถือว*าเป-นบุคคลผู�ทรงศีล เป-นนักบวชผู�ประกอบพิธีกรรมต*าง ๆ ทาง
พระพุทธศาสนาในสมัยพุทธกาล เป-นผู�มีความประพฤติกาย วาจาดี เมื่อเกิดความไม*พอใจ ยังมี
อารมณHโกรธอยู* มีเรื่องเล*าว*า พระสัมมาสัมพุทธเจ�าประทับอยู*ในพระวิหารเวฬุวัน เขตพระนครรา
ชคฤหH มีนางพราหมณีช่ือธนัญชานี สามีช่ือพราหมณHภารทวาชโคตร นางพราหมณีเป-นผู�เลื่อมใสย่ิงใน
พระพุทธเจ�า พระธรรม และพระสงฆHในขณะที่นางธนัญชานีกําลังนําอาหารเข�าไปให�พราหมณH ภาร
ทวาชโคตร ก�าวเท�าพลาดจึงเปล*งอุทาน ๓ ครั้งว*า “ขอนอบน�อมแด*พระผู�มีพระภาคพระอรหันต
สัมมาสัมพุทธเจ�าพระองคHน้ัน ขอนอบน�อมแด*พระผู�มีพระภาคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�าพระองคH
น้ัน ขอนอบน�อมแด*พระผู�มีพระภาคพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�าพระองคHน้ัน”  
  เมื่อนางพราหมณีกล*าวอย*างน้ีแล�ว พราหมณHภารทวาชโคตรได�ด*านางพราหมณีว*า “ก็
หญิงถ*อยน้ีกล*าวคุณของสมณะโล�นอย*างน้ี อย*างน้ี ไม*ว*าที่ไหน ๆ แน*ะหญิงถ*อย บัดน้ี เราจักยกวาทะ
ต*อพระศาสดาน้ันของเจ�า” นางธนัญชานีพราหมณีกล*าวว*า ฉันยังไม*เห็นบุคคลผู�จะพึงยกถ�อยคําต*อ
พระผู�มีพระภาคอรหันตสัมมาสัมพุทธเจ�าพระองคHน้ันในโลก พร�อมด�วยเทวโลก มารโลก พรหมโลก 
ในหมู*สัตวHพร�อมด�วยสมณพราหมณHเทวดาและมนุษยH เอาเถิด ท*านจงไปกับข�าพเจ�า พราหมณHภาร
ทวาชโคตรโกรธ จึงไปเฝiาพระผู�มีพระพุทธองคHถึงที่ประทับ ครั้นแล�ว สนทนาปราศรัยกับพระผู�มี
พระองคH แล�วน่ังลง พราหมณHภารทวาชโคตร ได�กล*าวกับพระผู�มีพระภาคด�วยคาถาว*า “บุคคลฆ*า
อะไรได� ย*อมนอนเป-นสุข ฆ*าอะไรได� ย*อมไม*เศร�าโศก ข�าแต*พระโคดม พระองคHย*อมชอบใจการฆ*า
ธรรมอะไรเป-นธรรมอันเอก พระพุทธเจ�าตรัสตอบว*า “บุคคลฆ*าความโกรธได� ย*อมนอนเป-นสุข ฆ*า
ความโกรธได�ย*อมไม*เศร�าโศก ดูกรพราหมณH พระอริยะเจ�าทั้งหลายย*อมสรรเสริญการฆ*าความโกรธ 
อันมีมูลเป-นพิษ มีที่สุดอันคืนคลาย เพราะว*าบุคคลฆ*าความโกรธน้ันได�แล�ว ย*อมไม*เศร�าโศก” 

                                                        
๓๕ ดูรายละเอียดใน ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๐๖/๔๑-๔๔. 
๓๖ ขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๑๒๘/๗๑. 



  ๒๒

หมายความว*า บุคคลฆ*าความโกรธได�ย*อมนอนเป-นสุข ย*อมไม*เศร�าโศก พระอริยบุคคลทั้งหลายย*อม
สรรเสริญว*าการฆ*าความโกรธ เปรียบเหมือนต�นไม�มีรากเป-นพิษ มียอดหวาน 
 เมื่อพระพุทธเจ�าตรัสอย*างน้ีแล�ว พราหมณHภารทวาชโคตรได�กราบทูลว*า ภาษิตของ
พระองคHชัดเจนนัก เปรียบเหมือนบุคคลหงายของที่ควํ่า เป5ดของที่ป5ด บอกทางแก*คนหลงทาง หรือ
ส*องแสงไฟในที่มืดด�วยคิดว*า คนมีตาย*อมเห็นรูปได� ฉะน้ัน ข�าพระองคHน้ี ขอถึงพระพระพุทธองคH ผู�
เจริญกับทั้งพระธรรมและพระภิกษุสงฆHว*าเป-นสรณะ ขอข�าพระองคHพึงได�บรรพชา พึงได�อุปสมบทใน
สํานักของพระโคดมผู�เจริญ 
 ความโกรธของพราหมณHภารทวาชโคตร พราหมณHภารทวาชโคตรได�บรรพชาได�อุปสมบท
แล�ว ในสํานักของพระพุทธเจ�า และเมื่อพระภารทวาชอุปสมบทแล�วไม*นาน หลีกไปอยู*ผู�เดียวไม*
ประมาท๓๗ มีความเพียร อยู*ไม*นานเท*าไรนัก พราหมณHภารทวาชโคตรก็สําเร็จเป-นพระอรหันตH๓๘

 สรุปความโกรธที่เกิดข้ึนกับพราหมณHภารทวาชโคตรผู�เป-นมิจฉาทิฏฐิน้ัน เพราะพราหมณH
ภารทวาชโคตรเป-นผู�ไม*เลื่อมใสคุณของพระสัมมาสัมพุทธเจ�า ด�วยความหลงผิด เมื่อพราหมณีกล*าวยก
ย*องคุณของพระองคHถึง ๓ ครั้งแล�ว ย่ิงทําให�พราหมณHภารทวาชโคตรโกรธ ไม*พอใจ จึงกล*าววาจา
หยาบคายต*อพราหมณี แต*พอพราหมณีพาพราหมณHภารทวาชโคตรไปเฝiาพระพุทธองคHแล�ว พระพุทธ
องคHทรงแสดงธรรมแก*พราหมณHภารทวาชโคตรฟUงว*า บุคคลผู�ฆ*าความโกรธได� ย*อมนอนเป-นสุข ปราศ
ความเศร�าโศก ท*านจึงเข�าใจ และมีความเห็นตาม จึงขอบวชในสํานักพระพุทธเจ�า  
 ความโกรธของอักโกสกภารทวาชพราหมณ�  
 ในอักโกสสูตร ได�แสดงถึงความโกรธของอักโกสกภารทวาชพราหมณHว*า ครั้งหน่ึง พระ
สัมมาสัมพุทธเจ�าประทับอยู* ณ พระเวฬุวัน เขตกรุงราชคฤหH อักโกสกภารทวาชพราหมณHได�กล*าวว*า
ว*า “ได�ยินว*าพราหมณHภารทวาชโคตรออกจากเรือนบวชเป-นบรรพชิต ในสํานักของพระพุทธเจ�าแล�ว” 
จึงโกรธ ไม*พอใจ จึงเข�าไปเฝiาพระพุทธองคHแล�วด*าบริภาษพระองคHด�วยวาจาหยาบคาย อันมิใช*วาจา
ของสัตบุรุษ 
 เมื่ออักโกสกภารทวาชพราหมณHกล*าวอย*างน้ีแล�ว พระผู�มีพระภาคได�ตรัสถามอักโกสก 
ภารทวาชพราหมณHดังน้ีว*า “พราหมณH ท*านเข�าใจความข�อน้ันว*าอย*างไร มิตร อํามาตยH๓๙ ญาติและ
สาโลหิต๔๐ ผู�เป-นแขกของท*านมาเยือนท*านบ�างไหม” ท*านเคยจัดของเค้ียวของบริโภคหรือของควรลิ้ม 
เพ่ือต�อนรับมิตร อํามาตยH ญาติและสาโลหิต ผู�เป-นแขกเหล*าน้ันบ�างหรือไม*” อักโกสกภารทวาช

                                                        
๓๗ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๗/๒๖๔. 
๓๘ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕. 
๓๙ มิตร หมายถึงคนรู�จักกันเพราะการใช�ของในเรือนร*วมกัน เช*น ให�ของแก*กันและกันหรือรับของจาก

กันอํามาตยH หมายถึงผู�ทํากิจร*วมกัน เช*น ปรึกษาหารือกัน ไปด�วยกัน น่ังด�วยกันเป-นต�น (สํ.สฬา.อ. ๓/๑๐๑๖/๓๖๗, 
สํ.ฏีกา ๒/๗๖/๖๒๙). 

๔๐ ญาติ หมายถึงผู�ที่เก่ียวข�องกันโดยการแต*งงานกัน ได�แก* มารดาบิดาของสามีและเครือญาติฝXาย
มารดาบิดาของสามี หรือมารดาบิดาของภรรยาและเครือญาติฝXายมารดาบิดาของภรรยา สาโลหิต หมายถึงผู�ร*วม
สายเลือดเดียวกัน ได�แก* พี่ชาย น�องชาย พี่สาว น�องสาว เป-นต�น (องฺ.ติก.อ. ๒/๗๖/๒๒๗, สํ.ม.อ. ๓/๑๐๑๒/๓๖๗, 
สํ.ฏีกา ๒/๑๐๑๒/๖๒๙) หรือญาติฝXายมารดา (องฺ.ติก. ๒/๗๖/๖๙). 



  ๒๓

พราหมณHตอบว*า “ข�าพระองคHจัดของเค้ียวของบริโภค หรือของควรลิ้มเพ่ือต�อนรับมิตร อํามาตยH 
ญาติและสาโลหิตผู�เป-นแขกเหล*าน้ันเป-นบางคราว” 
  พระพุทธเจ�าทรงตรัสถามว*า “พราหมณH ถ�ามิตร อํามาตยH ญาติและสาโลหิต ผู�เป-นแขก
เหล*าน้ันไม*รับของเค้ียวของบริโภคหรือของควรลิ้มน้ันจะเป-นของใคร” อักโกสกภารทวาชพราหมณH
ตอบว*า “ถ�ามิตร อํามาตยH ญาติและสาโลหิตผู�เป-นแขกเหล*าน้ันไม*รับของเค้ียวของบริโภคหรือของควร
ลิ้มน้ันก็เป-นของข�าพเจ�าอย*างเดิม” 
  พระพุทธเจ�าตรัสตอบว*า พราหมณH ข�อน้ีก็เหมือนกัน ท*านด*าเราไม*ด*าตอบ ท*านโกรธเรา
เราไม*โกรธตอบ ท*านทะเลาะกับเราไม*ทะเลาะตอบ เราไม*รับคําด*าของท*านน้ัน พราหมณH ดังน้ันคําด*า
เหล*าน้ันจึงเป-นของท*านผู�เดียว พราหมณH ผู�ใดด*าตอบต*อบุคคลผู�ด*าอยู* โกรธตอบต*อบุคคลผู�โกรธอยู* 
ทะเลาะตอบต*อบุคคลผู�ทะเลาะอยู* ผู�น้ันเรากล*าวว*า ย*อมบริโภคด�วยกัน ย*อมกระทําตอบโต�ต*อกัน แต*
เราน้ันไม*บริโภคด�วยกัน ไม*กระทําตอบโต�กับท*านเป-นอันขาด ดังน้ันคําด*าเหล*าน้ัน จึงเป-นของท*านผู�
เดียว อักโกสกภารทวาชพราหมณHกล*าวว*า พุทธบริษัทและพระราชา ย*อมทราบพระพุทธเจ�าเป-นพระ
อรหันตH แต*พระองคHยังโกรธอยู*หรือ พระพุทธเจ�าตรัสว*า บุคคลผู�ไม*โกรธ ฝjกตนแล�ว มีความเป-นอยู*
อย*างสม่ําเสมอ หลุดพ�นแล�วเพราะรู�ชอบ สงบ คงที่ ย*อมไม*มีความโกรธ ผู�ใดโกรธตอบต*อบุคคลผู�โกรธ
ผู�น้ันย*อมเลวกว*าผู�โกรธ เพราะการตอบน้ัน บุคคลผู�ไม*โกรธตอบต*อบุคคลผู�โกรธ ช่ือว*าชนะสงครามที่
ชนะได�ยาก ผู�ใดรู�ว*าผู�อื่นโกรธ เป-นผู�มีสติ สงบใจไว�ได� ผู�น้ันช่ือว*าประพฤติประโยชนHของคนทั้ง ๒ ฝXาย 
คือฝXายตนและฝXายผู�อื่น เมื่อผู�น้ันรักษาประโยชนHของคนทั้ง ๒ ฝXาย๔๑ คือฝXายตนและฝXายผู�อื่น ชน
ทั้งหลายผู�ไม*ฉลาดในธรรม๔๒ ย*อมเข�าใจว*าเป-นคนโง*  
  เมื่อพระพุทธเจ�าตรัสอย*างน้ีแล�ว อักโกสกภารทวาชพราหมณHได�กราบทูลว*า พระภาษิต 
ของพระองคHชัดเจน ไพเราะย่ิงนัก ข�าพเจ�าขอถึงพระพุทธ พระธรรม และพระสงฆHเป-นสรณะ และอัก
โกสกภารทวาชพราหมณHได�บรรพชาอุปสมบท ในสํานักของพระพุทธเจ�า๔๓ 
 สรุปว*าความโกรธของอักโกสกภารทวาชพราหมณH เกิดจากความไม*พอใจที่ได�ยินว*า
พราหมณHภารทวาชโคตรไปบวชที่สํานักพระพุทธเจ�า ไม*สามารถหักห�ามใจได� จึงด*าพระพุทธเจ�าด�วย
วาจาหยาบคาย แต*เมื่อได�เข�าเฝiาพระพุทธองคHแล�ว พระพุทธองคHทรงตรัสพระธรรมเทศนาให�ฟUงว*า 
เมื่อบุคคลโกรธ ด*า และทะเลาะกับเรา ถ�าเราไม*โต�ตอบ ก็จะไม*เกิดปUญหาอะไร ย*อมถือว*าบุคคลน้ันได�
ฝjกฝนตนเองมาดีแล�ว สามารถข*มจิตใจตนเองให�สงบได� เพราะถ�าบุคคลโกรธตอบ ถือว*าบุคคลน้ันเลว
กว*าผู�โกรธ ถ�าบุคคลไม*โกรธตอบ ก็ถือว*าบุคคลน้ันเป-นคนฉลาด เปรียบเหมือนเป-นการรักษา
ผลประโยชนHของตนและของผู�อื่น บุคคลผู�ไม*เข�าใจขันธH๕ ย*อมเป-นคนโง* 
 ความโกรธของพระโพธิสัตว� 
 ส*วนในจูฬโพธิชาดก ความว*า พระราชาถามพระโพธิสัตวHว*า พราหมณH ถ�าจะพึงมีคนมาพา
นางปริพาชิกาของท*าน ผู�มีดวงตางาม ย้ิมแย�มร*าเริงน*ารักน้ีไปโดยพลการ ท*านจะทําอย*างไรเล*า๔๔ 
พระโพธิสัตวHตอบว*า ถ�าอาตมาเกิดความโกรธ ความโกรธก็จะไม*พึงเสื่อมคลาย จะไม*เสื่อมคลายตลอด
                                                        

๔๑ แปลตามนัยอรรถกถา (สํ.ส.อ. (ไทย) ๑/๑๘๘/๒๑๗). 
 ๔๒ ธรรม ในที่น้ีหมายถึงขันธH ๕ บ�าง สัจจะ ๔ บ�าง สํ.ส.อ.(ไทย) ๑/๑๘๘/๒๑๗. 

๔๓ ดูรายละเอียดใน สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๘/๒๖๕-๒๖๗. 
๔๔ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๔๙/๓๓๐. 



  ๒๔

ชีวิตของอาตมา อาตมาจะห�ามความโกรธเสียโดยพลัน เหมือนฝนห*าใหญ*ระงับฝุXนละออง๔๕ พระราชา
ตรัสว*า วันก*อน ท*านน้ันกล*าวอวดอ�างอย*างไรหนอ วันน้ีดูเหมือนมีกําลัง จึงทําเป-นน่ังน่ิงเย็บผ�าห*มอยู* 
ณ บัดน้ี๔๖ พระโพธิสัตวHทูลตอบว*า อาตมาเกิดความโกรธข้ึนแล�ว ความโกรธไม*เสื่อมคลายจะไม*เสื่อม
คลายตลอดชีวิตของอาตมา อาตมาได�ห�ามความโกรธเสียแล�วโดยพลัน เหมือนฝนห*าใหญ*ระงับฝุXน
ละออง๔๗ พระราชาตรัสว*า ทําไม ความโกรธที่เกิดข้ึนแล�วแก*ท*านจึงไม*เสื่อมคลาย ทําไม ความโกรธจึง
ไม*เสื่อมคลายตลอดชีวิตของท*านไฉน ท*านจึงห�ามความโกรธได�เหมือนฝนห*าใหญ*ระงับฝุXนละออง๔๘ 
 พระโพธิสัตวHทูลว*า เมื่อความโกรธเกิดข้ึนย*อมมองไม*เห็น เมื่อไม*เกิดย*อมมองเห็นได�ดี 
ความโกรธน้ันเกิดข้ึนแล�วแก*อาตมา จึงไม*เสื่อมคลาย เพราะความโกรธเป-นอารมณHของคนโง*๔๙ ความ
โกรธที่เกิดข้ึน เป-นเหตุให�ศัตรูผู�มุ*งความทุกขHพอใจ ได�เกิดข้ึนแก*อาตมา ยังไม*เสื่อมคลายเลย เพราะ
ความโกรธเป-นอารมณHของคนโง*๕๐ อน่ึง เมื่อเกิดความโกรธข้ึน บุคคลย*อมไม*หย่ังรู�ประโยชนHของ
ตัวเอง ความโกรธน้ันเกิดข้ึนแล�วแก*อาตมา ยังไม*เสื่อมคลายเลย เพราะความโกรธเป-นอารมณHของคน
โง*๕๑ คนถูกความโกรธใดครอบงํา ย*อมละทิ้งกุศลธรรม ทําประโยชนHแม�อันไพบูลยHให�เสียไป ความ
โกรธน้ันมีเสนาน*าสะพรึงกลัว มีกําลังยํ่ายี ความโกรธของอาตมายังไม*เสื่อมคลายไปเลย มหาบพิตร๕๒ 
อันไม�แห�งเสียดสีกันอยู*ก็เกิดไฟปXา ไฟน้ันเกิดจากไม�แห�งอันใดก็ไหม�ไม�แห�งน้ันเอง๕๓ ความโกรธย*อม
เกิดข้ึนเพราะความแข*งดีของคนพาลผู�โง*เขลา ไม*มีความรู� แม�เขาก็ถูกความโกรธน้ันแหละเผาผลาญ๕๔ 
ความโกรธย*อมเพ่ิมพูนแก*ผู�ใดเหมือนดังไฟที่กองหญ�าและไม�แห�ง น้ันย*อมเสื่อมยศเหมือนดวงจันทรH
ข�างแรม๕๕ ผู�ใดระงับความโกรธเสียได�เหมือนไฟที่ปราศจากเช้ือ ผู�น้ันยศย*อมบริบูรณHเหมือนดวงจันทรH
ข�างข้ึน๕๖ 
 สรุปว*า พราหมณHเมื่อต�องสูญเสียนางปริพาชิกาไปให�บุคคลอื่น พราหมณHจะโกรธตลอด
ชีวิตอย*างไม*เสื่อมคลาย เพราะเมื่อความโกรธเกิดข้ึนแล�ว เรามักมองไม*เห็น จึงถูกความโกรธครอบงํา 
ความโกรธน้ันเป-นอารมณHของคนโง* คนโง*จะถูกความโกรธเผาผลาญจิตใจ ก*อให�เกิดความทุกขHใจ 
ความโกรธเปรียบเหมือนไม�แห�งสองอันสีกันก็เกิดไฟไหม�ปXาได� ไฟเกิดจากไม�แห�งอันใด ไฟน้ันก็จะไหม�
ไม�แห�งอันน้ัน น่ันหมายความว*าความโกรธย*อมทําลายกุศลธรรมของบุคคลน้ัน ผู�ใดระงับความโกรธได� 
เปรียบเหมือนไฟที่ไม*มีเช้ือ จึงไม*ติดไฟ ดังน้ันบุคคลใดปราศความโกรธ บุคคลน้ันย*อมรักษาประโยชนH
ของตนเองไว�ได�   
                                                        

๔๕ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๐/๓๓๐. 
๔๖ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๑/๓๓๐. 
๔๗ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๒/๓๓๐.  
๔๘ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๓/๓๓๐. 
๔๙ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๔/๓๓๑. 
๕๐ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๕/๓๓๑. 
๕๑ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๖/๓๓๑. 
๕๒ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๗/๓๓๑. 
๕๓ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๘/๓๓๑. 
๕๔ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๕๙/๓๓๑. 
๕๕ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๖๐/๓๓๑. 
๕๖ ขุ.ชา.ทุก (ไทย) ๒๗/๖๑/๓๓๑. 



  ๒๕

๒.๔ ความโกรธทีป่รากฏในพระวินัยป8ฎก 
 พระวินัยป5ฎก เป-นป5ฎกที่รวบรวมคําสอนของพระพุทธเจ�า ที่เกี่ยวกับความประพฤติ 
ความเป-นอยู* ขนบธรรมเนียมประเพณี การดําเนินชีวิต และการดําเนินกิจกรรมของเหล*าภิกษุ และ
ภิกษุณีในรูปแบบที่เป-นกฎของบังคับให�ละเว�น และ ปฏิบัติตาม ซึ่งเรียกว*า พระวินัย ผู�วิจัยจะขอยก
ข�อความที่เกี่ยวกับความโกรธ และเป-นเหตุให�พระพุทธองคHทรงบัญญัติเป-นพระวินัย ดังน้ี 
 ความโกรธของภิกษุชาวเมืองอาฬวี 
 ในพระวินัยป5ฎก มหาวิภังคH ปาจิตติยกัณฑH ภูตคามวรรค ภูตคามสิกขาบท นิทานวัตถุ ว*า
ด�วยการพรากภูตคาม ครั้งน้ันพระพุทธเจ�าประทับอยู* ณ อัคคฬวเจดียH ทรงปรารภภิกษุชาวเมืองอาฬ
วียH ความว*า เมื่อพระศาสดาทรงอนุญาตให�คฤหัสถHทั้งหลายมีเศรษฐีชาวกรุงราชคฤหHเป-นต�น ได�เริ่ม
สร�างเสนาสนะแก*พระภิกษุสงฆH มีภิกษุชาวเมืองอาฬวีรูปหน่ึง ต�องการสร�างวัดด�วยตนเอง เห็นต�นไม�ที่
พอใจต�นหน่ึง เมื่อเงื้อขวานข้ึนจะตัดต�นไม� เทวดามีลูกอ*อนองคHหน่ึงเกิดที่ต�นไม�น้ี อุ�มบุตรยืนอ�อนวอน
ว*า ขอพระคุณเจ�าอย*าตัดต�นไม�น้ี เพราะเทวดาและลูกจะไม*มีที่อาศัย จึงได�วางบุตรไว�บนกิ่งไม� เพ่ือ
พระภิกษุจะได�เห็นใจ แต*พระภิกษุเกรงว*าจะหาต�นไม�ที่ถูกใจไม*ได� จึงใช�ขวานฟUนต�นไม� ปรากฏไปโดย
แขนทารกขาด เทวดาโกรธมาก ต้ังใจว*าจะฟาดพระภิกษุให�ตาย แต*พลันคิดข้ึนได�ว*า ภิกษุเป-นผู�มีศีล 
ถ�าฆ*าภิกษุแล�ว ตนจะตกนรก จึงไปเข�าเฝiาพระพุทธเจ�าและได�เล*าเรื่องน่ีให�พระพุทธองคHฟUง พระ
ศาสดาจึงตรัสว*า “ดีแล�ว เทวดาไม*ฆ*าพระภิกษุ ถ�าท*านฆ*าพระภิกษุ ท*านจะบาปมาก” แล�วพระองคH
ทรงให�เทวดาและลูกไปอยู*ที่ต�นไม�ที่ว*าง  
 พวกชาวบ�านพากันตําหนิ ประณามว*า พระภิกษุตัดต�นไม�บ�าง ใช�ให�ตัดบ�าง เป-นการเบียด 
เบียนสิ่งมีชีวิต เมื่อภิกษุได�ยินชาวบ�านโพนทะนาว*า “ทําไมภิกษุชาวเมืองอาฬวีจึงตัดต�นไม�เล*า”พระ
ศาสดาจึงมีการประชุมสงฆH เมื่อทรงทราบความจริงและทรงตําหนิภิกษุสงฆHว*า “โมฆบุรุษทั้งหลาย 
ทําไมพวกเธอจึงตัดเอง ใช�ให�คนอื่นตัดต�นไม�เล*า โมฆบุรุษทั้งหลาย ชาวบ�านถือว*าต�นไม�มีความสําคัญ 
มีชีวิต การกระทําเช*นน้ี มิได�ทําให�คนที่ยังไม*เลื่อมใส ให�เลื่อมใส หรือทําให�คนที่เลื่อมใสอยู*แล�ว 
เลื่อมใสย่ิงข้ึนได�เลย” แล�วจึงให�ภิกษุทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง๕๗ “ภิกษุต�องอาบัติปาจิตตียH 
เพราะพรากภูตคาม”๕๘ 
 พระมัชฌันติกเถระไปประกาศพระศาสนาที่กัสมีรคันธรัฐ ครั้งหน่ึง ที่แคว�นกัสมีรคันธรัฐ 
ในฤดูข�าวกล�าสุก มีพญานาคอารวาฬ ได�บันดาลให�ฝนตก ทําให�ข�าวกล�าลอยไปในมหาสมุทร พระมัช 
ฌันติกเถระเหาะข้ึนไปในอากาศ แล�วไปลงที่สรงอารวาฬที่ปXาหิมพานตH เดินจงกรมบ�าง น่ังบ�าง เดิน
บ�าง นอนบ�าง บนหลังสระอารวาฬ นางนาคมาณวิกา เห็นพระเถระ จึงบอกแก*พญานาค พญานาค
เมื่อถูกความโกรธครอบงํา อดกลั้นความลบหลู*ไม*ได� จึงเนรมิต กายอันน*าสะพรึงกลัว บันดาลให�เกิด
พายุอย*างรุนแรง บ�านเรือนเสียหาย ต�นไม�หักโค*นลงมา พญานาคต�องการทําร�ายพระเถระ ฝXายพระ
เถระก็ปiองกันตนเองด�วยกําลังฤทธ์ิที่เหนือกว*า จึงทรมานพวกนาคให�คลายพยศได� พระเถระให�พญา 
นาคสมาทานศีล และต้ังอยู*ในไตรสรณคมนH พร�อมทั้งนาคจํานวน๘๔๐๐๐ ยักษH คนธรรพHและกุมภัณฑH 
ที่อยู*ที่ปXาหิมพานตHได�ฟUงธรรมจากพระเถระ ต*างต้ังอยู*ในสรณคมนH  
                                                        

๕๗ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๘๙/๒๗๘. 
๕๘ ภูตคาม กลุ*มแห*งพืชพันธุHที่งอกได� ที่เจริญเติบโตแล�ว เป-นช่ือเรียกต�นไม�และหญ�าเขียวสด  

(วิ.มหา.อ. (ไทย) ๒/๙๐-๙๑/๒๘๓-๒๘๔). 



  ๒๖

 พระมัชฌันติกเถระได�ให�โอวาทแก*พญานาค และรากษสว*า อย*าให�ความโกรธเกิดข้ึนอีก 
เพราะจะทําลายข�าวกล�าเสียหาย ทุก ๆ ชีวิตต�องการความสุข จงแผ*เมตตาไปยังสรรพสัตวHทั้งหลาย๕๙ 
 สรุปว*า เทวดาโกรธพระภิกษุที่ได�ใช�ขวานฟUนต�นไม� แต*ไปโดนแขนของทารกของตน และ
ยังทําให�ตนและลูกไม*มีที่อยู* นึกว*าจะฟาดพระภิกษุให�ตาย แต*ด�วยความกลัวบาป เพราะพระภิกษุเป-น
ผู�ทรงศีล จึงเกิดความยับย้ังช่ังใจไม*กระทําการโต�ตอบไป แล�วนําความกราบทูลต*อพระพุทธเจ�า เป-น
เหตุให�พระพุทธองคHทรงบัญญัติเป-นพระวินัยว*าด�วย ภูตคามสิกขาบท คือห�ามพระภิกษุตัดต�นไม� ถ�า
ภิกษุกระทํา ถือว*าเป-นอาบัติปาจิตตียH 
 ความโกรธของพระโมลิยผัคคุนะ  
 ในโอปUมมวรรค กกจูปมสูตร เรื่องว*าด�วยอุปมาด�วยเลื่อย สมัยหน่ึง พระศาสดาประทับอยู* 
ณ พระเชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี ท*านพระโมลิยผัคคุนะอยู*คลุกคลีกับภิกษุณีทั้งหลาย
เกินเวลา ถ�าภิกษุบางรูปติเตียนภิกษุณีต*อหน�าพระโมลิยผัคคุนะ ท*านโมลิยผัคคุนะก็โกรธไม*พอใจภิกษุ
รูปน้ันถึงกับก*ออธิกรณH๖๐ ถ�าภิกษุบางรูปติเตียนท*านพระโมลิยผัคคุนะต*อหน�าภิกษุณีเหล*าน้ัน ภิกษุณี
เหล*าน้ันก็พากันโกรธไม*พอใจภิกษุรูปน้ันถึงกับก*ออธิกรณHข้ึน 
 ภิกษุรูปหน่ึงเข�าไปเฝiาพระศาสดา ถวายอภิวาท แล�วกราบทูลว*าท*านพระโมลิยผัคคุนะอยู*
คลุกคลีกับภิกษุณีทั้งหลายเกินเวลา ถ�าภิกษุบางรูปติเตียนภิกษุณีต*อหน�าพระโมลิยผัคคุนะ ท*านโมลิย
ผัคคุนะก็โกรธไม*พอใจภิกษุรูปน้ันถึงกับก*ออธิกรณHถ�าภิกษุบางรูปติเตียนท*านพระโมลิยผัคคุนะต*อหน�า
ภิกษุณีเหล*าน้ัน ภิกษุณีเหล*าน้ันก็พากันโกรธไม*พอใจภิกษุรูปน้ันถึงกับก*ออธิกรณHข้ึน ท*านโมลิยผัคคุ
นะอยู*คลุกคลีกับภิกษุณีอย*างน้ี 
 พระศาสดาทรงเรียก พระโมลิยผัคคุนะมาเตือนว*าพระโมลิยผัคคุนะเป-นบรรพชิต ไม*ควร
คลุกคลีกับภิกษุณีเกินเวลา แม�ว*าภิกษุกล*าวติเตียนภิกษุณีต*อหน�าท*าน ท*านก็ควรจะสํารวมกาย วาจา 
มีความเมตตาปราศจากโทสะ๖๑ 
 สรุปว*า พระโมลิยผัคคุนะและภิกษุณีโกรธไม*พอใจถึงกับก*ออธิกรณHข้ึน เมื่อภิกษุกล*าวติ
เตียนพระโมลิยผัคคุนะต*อหน�าภิกษุณี และเมื่อภิกษุกล*าวติเตียนภิกษุณีต*อหน�าพระโมลิยผัคคุนะว*า 
คลุกคลีอยู*กับเหล*าภิกษุณีนานเกินเวลา พระพุทธเจ�าทรงทราบ จึงได�บอกกล*าวแก*พระโมลิยผัคคุนะ
ว*าบรรพชิตไม*ควรคลุกคลีอยู*กับภิกษุณีนานเกินควร และเมื่อเพ่ือนภิกษุด�วยกันกล*าวติเตียน ก็ควร
สํารวมกาย วาจา ไม*ควรก*ออธิกรณHข้ึน  
 ความโกรธของพระฉัพพัคคีย� 
 สมัยน้ันพระศาสดาประทับอยู* ณ เชตวัน อารามของอนาถบิณฑิกเศรษฐี กรุงสาวัตถี พวก
ภิกษุสัตตรสวัคคียHซ*อมแซมวิหารหลังใหญ* เพ่ือจะอยู*จําพรรษากัน พวกภิกษุฉัพพัคคียHเห็นดังน้ัน จึง
คิดว*าให�พวกภิกษุสัตตรสวัคคียHซ*อมวิหารให�แล�วเสร็จก*อน ค*อยไล*พวกภิกษุสัตตรสวัคคียHออกไปอยู*ที่

                                                        
๕๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๑/๙/๑๑๒-๑๑๔. 
๖๐ อธิกรณH หมายถึงเรื่องที่สงฆHจะต�องดําเนินการ มี ๔ อย*าง คือ (๑) วิวาทธิกรณH การเถียงกันเก่ียวกับ

พระธรรมวินัย (๒) อนุวาทาธิกรณH การโจทหรือการกล*าวหากันด�วยอาบัติ (ละเมิดสิกขาบท) (๓) อาปUตตาธิกรณH 
การต�องอาบัติ การปรับอาบัติ และการแก�ไขตัวให�พ�นจากอาบัติ (๔) กิจจาธิกรณH กิจธุระต*าง ๆ ที่สงฆHจะต�องทํา เช*น 
ให�อุปสมบท ให�ผ�ากฐิน แต*ในที่น่ีหมายถึงอนุวาทาธิกรณH (องฺ. ทุก.อ. ๒/๑๕/๑๒, ม.มู.อ. ๒/ ๒๒๒๒). 

๖๑ ดูรายละเอียดใน ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๒-๒๒๔/๒๓๓-๒๓๕. 



  ๒๗

อื่น แล�วพวกภิกษุฉัพพัคคียHจะอยู*เอง และแล�วเมื่อพวกภิกษุสัตตรสวัคคียHซ*อมวิหารเสร็จแล�ว จึงถูก
พวกภิกษุฉัพพัคคียHไล* เมื่อพวกภิกษุสัตตรสวัคคียHไม*ยอมไป พวกภิกษุฉัพพคคียHโกรธ ไม*พอใจและลาก
คอพวกภิกษุสัตตรสวัคคียHออกไป พวกภิกษุสัตตรสวัคคียHร�องไห� เหล*าภิกษุ พากันตําหนิ ประณามพวก
ภิกษุฉัพพัคคียH แล�วก็นําเรื่องน้ีไปทูลให�พระศาสดาทรงทราบ พระองคHรับสั่งให�ประชุมสงฆHเพราะเรื่อง
น้ีเป-นต�นเหตุ เมื่อทราบความจริงว*า ภิกษุฉัพพัคคียHฉุดลากภิกษุสัตตรสวัคคียHจริง จึงรับสั่งให�ภิกษุ
ทั้งหลายยกสิกขาบทน้ีข้ึนแสดง๖๒ “ภิกษุใดโกรธ ไม*พอใจ ฉุดลาก หรือใช�ให�ฉุดลากภิกษุออกจาก
วิหารสงฆH ต�องอาบัติปาจิตตียH”๖๓ 
 สรุปว*า พวกภิกษุฉัพพัคคียH เป-นพระภิกษุ ๖ รูป เป-นเพ่ือนรักกัน อาศัยอยู*ที่กรุงสาวัตถี มี
ความประพฤติไม*เหมาะสม ต�องการจะจําพรรษาอยู*ในวิหารที่พวกภิกษุสัตตรสวัคคียHซ*อมแซมเสร็จ
แล�ว เมื่อพวกสัตตรสวัคคียHไม*ให� ก็โกรธ ไม*พอใจ ลากคอพวกภิกษุสัตตรสวัคคียHออกไป เมื่อพระพุทธ 
เจ�าทรงทราบเรื่องน้ี จึงได�บัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึนว*า ถ�าภิกษุใดโกรธ ไม*พอใจ ฉุดลากภิกษุออกจากวิหาร
สงฆH ถือว*าเป-นอาบัติปาจิตตียH กล*าวได�ว*าพวกภิกษุฉัพพัคคียHเป-นต�นบัญญัติ ให�พระพุทธองคHบัญญัติ
สิกขาบทน้ีข้ึน 
 

๒.๕ สาเหตุของความโกรธในพระพทุธศาสนา 
 สาเหตุที่ทําให�เกิดความโกรธน้ันมีมากมายหลายอย*าง เช*น เกิดจากความหึงหวง ถูกดู
หมิ่น ดังเช*น นางสิริมา หญิงคณิกาโกรธ คิดว*านางอุตตราหัวเราะเยาะตน บังเกิดความหึงหวงจนลืม
ตัว สําคัญว*าตนเป-นภรรยาของเศรษฐีมิใช*หญิงโสเภณีที่นางอุตตราจ�างมา จึงหุนหันพลันแล*น เข�าไป
ในครัวคว�าทัพพีตักนํ้ามันเนยที่กําลังเดือดพล*านเทราดนางอุตตรา ต้ังแต*ศีรษะลงไปทั้งตัว๖๔ ความ
โกรธเกิดจากความอาฆาต พยาบาท จองเวรกัน ดังเรื่องนางรัชชุมาลาทาสี ถูกนายสาวที่เป-นสะใภ�ของ
ครอบครัวพราหมณH ซึ่งเป-นผู�ข้ีโกรธ จิกผม ทุบตีด�วยไม�และก�อนอิฐ แม�นางทาสีโกนผมแล�ว ก็ยังถูก
เอาเชือกมารัดศีรษะ แล�วลากมาทุบตี นางทาสีได�รับทุกขเวทนามาก คิดจะฆ*าตัวตาย ขณะที่จะผูกคอ
ตายกับต�นไม� นางได�เห็นพระสัมมาสัมพุทธเจ�า แล�วได�ฟUงธรรมจากพระองคH นางจึงสําเร็จเป-นพระ
โสดาบัน เหตุที่นางทาสีถูกนายสาวทุบตีเป-นประจําเพราะในอดีตชาติ นายสาวได�เกิดเป-นนางทาสี 
ส*วนนางรัชชุมาลาทาสีได�เกิดเป-นนายสาว นางรัชชุมาลาได�ทุบตีนายสาว นายสาวจึงเกิดความอาฆาต
ว*า ถ�าเกิดชาติหน�าฉันใดขอให�เป-นนายของหญิงคนน้ีบ�าง๖๕ นอกจากน้ีแล�ว ความโกรธยังเกิดจาก
ความบาดหมางกัน ความขัดแย�งกัน ความเข�าใจผิดกัน ความคิดเห็นต*างกัน ถูกกล*าวหากัน ดังเช*น
ภิกษุชาวเมืองโกสัมพีวิวาทกัน เรื่องเหลือนํ้าชําระไว�ในภาชนะในห�องสุขา ถือว*าเป-นอาบัติหรือไม*๖๖ 
แม�ว*า การเสียผลประโยชนHก็ก*อให�เกิดความโกรธ ดังเหล*ากษัตริยHตระกูลศากยวงศH และเหล*ากษัตริยH
ตระกูลโกลิยวงศH ทะเลาะวิวาทกันเพราะการแย*งนํ้าในแม*นํ้าโรหิณีเน่ืองจากฝนแล�ง นํ้าไม*เพียงพอแก*

                                                        
๖๒ ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๒๔/๓๐๒. 
๖๓ วิ.มหา. (ไทย) ๒/๑๒๕/๓๐๓. 
๖๔ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๒/๑๗๖/๒๘๘-๒๙๗.  
๖๕ ขุ.วิ. (ไทย) ๒๖/๘๒๖-๘๕๖/๙๕-๙๙. 
๖๖ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๔๙๑/๕๒๙-๕๓๑.  



  ๒๘

การทํานา ทะเลาะกันอย*างรุนแรง จนเกือบจะกลายเป-นสงครามกัน๖๗ ความโกรธยังเกิดจากความไม*
พอใจ ความใจร�อน ความเป-นคนเจ�าอารมณH สมดังเรื่องนางเวทิหิกาบันดาลโทสะ ด*าว*าสาวใช� คุม
อารมณHตนเองไม*ได� คว�าลิ่มประตูขว�างศีรษะสาวใช� จนหัวแตก เน่ืองจากสาวใช�แกล�งแหย*ให�โกรธ๖๘ 
และความโกรธยังเป-นเหตุให�เกิดการฆ*าล�างโคตร เน่ืองด�วยพระเจ�าวิฑูฑภะ ราชโอรสของพระเจ�าป
เสนทิโกศล และเจ�าหญิงวาสภขัตติยาซึ่งเป-นทาส ถูกพวกชาวศากยวงคHพระญาติของพระพุทธเจ�า
เหยียดหยามว*าเป-นลูกจัณฑาล จึงเกิดความแค�น ยกทัพไปทําลายล�างพวกศากยวงคHตายเกือบหมด๖๙ 
 

๒.๖ ผลของความโกรธตามหลกัพระพุทธศานา 
 เมื่อบุคคลไม*สามารถควบคุมอารมณHตนเองได� ปล*อยให�ความโกรธครอบงํา มีใจไม*งาม
ย*อมเบียดเบียนผู�อื่น และเบียดเบียนตนเองด�วย ด่ังภาษิตที่ว*า “ผู�ใดโกรธตอบบุคคลผู�โกรธ ผู�น้ันย*อม
เลวกว*าผู�โกรธเพราะการโกรธตอบน้ัน บุคคลผู�ไม*โกรธตอบบุคคลผู�โกรธ ช่ือว*าชนะสงครามที่ชนะได�
ยาก ผู�ใดรู�ว*าผู�อื่นโกรธ เป-นผู�มีสติ สงบใจไว�ได� ผู�น้ันช่ือว*าประพฤติประโยชนHของคนทั้ง ๒ ฝXาย คือ
ฝXายตนและผู�อื่น๗๐  
 หมายความว*า ภิกษุทั้งหลาย ธรรม ๗ ประการน้ี ที่ศัตรูมุ*งหมาย ที่ศัตรูพึงทํา ย*อมมาถึง
บุคคลผู�มักโกรธ จะเป-นสตรี หรือบุรุษก็ตาม ธรรม ๗ ประการน้ี คือ 
 ๑. ศัตรูในโลกน้ีย*อมปรารถนาต*อศัตรูอย*างน้ีว*า ‘ขอให�เจ�าคนน้ีมีผิวพรรณทรามเถิด’ข�อ
น้ันเพราะเหตุไร เพราะศัตรูย*อมไม*ยินดีให�ศัตรูมีผิวพรรณงาม ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู�มักโกรธ ถูกความ
โกรธครอบงํา โกรธจัดน้ี แม�อาบนํ้าดีแล�ว ไล�ทาดีแล�ว ตัดผมโกนหนวดแล�ว นุ*งผ�าขาวก็จริง ต*อบุคคล
ผู�ถูกความโกรธครอบงําน้ัน ก็เป-นคนมีผิวพรรณทรามอยู*น่ันเอง น้ีเป-นธรรมประการที่หน่ึง ที่ศัตรูมุ*ง
หมาย ที่ศัตรูพึงทํา ย*อมมาถึงบุคคลผู�มักโกรธ จะเป-นสตรีหรือบุรุษก็ตาม 
 หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา แม�จะอาบนํ้าชําระร*างกายให�สะอาดดีแล�ว 
ลูบไล�เครื่องหอม ตัดผมโกนหนวดเครา นุ*งผ�าสีขาว ก็ยังเป-นผู�มีผิวไม*สวย ไม*เรียบเนียน มีผิวหมอง
คล้ํา ไม*เปล*งปลั่ง เป-นผิวที่ดูแล�ว สุขภาพไม*ดี 
 ๒. ศัตรูในโลกน้ีย*อมปรารถนาต*อศัตรูอย*างน้ีว*า ‘ขอให�เจ�าคนน้ีนอนเป-นทุกขHเถิด’ ฯลฯ
หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา นอนไม*เป-นสุข มีแต*ความทุกขH 
 ๓. ‘ขอให�เจ�าคนน้ี อย*าได�มีความเจริญเลย’ ฯลฯ หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธ
ครอบงํา เป-นบุคคลไม*มีความเจริญ 
 ๔. ‘ขอให�เจ�าคนน้ีไม*มีโภคทรัพยHเถิด’ ฯลฯ หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา 
ย*อมทําให�ทรัพยHสินพินาศ 
 ๕. ‘ขอให�เจ�าคนน้ีเป-นคนไม*มียศเถิด’ ฯลฯ หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา 
เมื่อมียศ ก็จะเสื่อมยศ 

                                                        
๖๗ ขุ.เถร. (ไทย) ๒๖/๕๒๗-๕๓๖/๔๓๒-๔๓๓. 
๖๘ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๒๒๖/๒๓๗-๒๓๙. 
๖๙ ขุ.ธ.อ. (ไทย) ๑/๓๕/๓๑๘-๓๒๒.  
๗๐ สํ.ส. (ไทย) ๑๕/๑๘๙/๒๖๘-๒๖๙.  



  ๒๙

 ๖. ‘ขอให�เจ�าคนน้ีเป-นคนไม*มีมิตรเถิด’ ฯลฯ หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา 
ย*อมไม*มีมิตรแท� 
 ๗. ศัตรูในโลกน้ีย*อมปรารถนาต*อศัตรูอย*างน้ีว*า ‘ขอให�เจ�าคนน้ีหลังจากตายแล�วอย*าได�ไป
เกิดในสุคติโลกสวรรคH’ ข�อน้ันเพราะเหตุไร เพราะย*อมไม*ยินดีให�ศัตรูไปสู*สุคติ ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผู�
มักโกรธ ถูกความโกรธครอบงํา โกรธจัดน้ี ประพฤติทุจริตทางกาย ประพฤติทุจริตทางวาจา ประพฤติ
ทุจริตทางใจ เขาครั้นประพฤติทุจริตทางกาย วาจา ใจ (และ) ทางใจแล�ว หลังจากตายย*อมไปเกิดใน
อบาย ทุคติ วินิบาต นรก น้ีเป-นธรรมประการที่ ๗ ที่ศัตรูมุ*งหมาย ที่ศัตรูพึงทํา๗๑ 
 หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา ย*อมเป-นผู�ที่มีความประพฤติไม*ดีทั้ง กาย 
วาจา และใจ หลังจากตายไปแล�ว ย*อมไปสู*อบายภูมิ นรก เปรต สัตวHเดรัจฉานภิกษุทั้งหลาย ท*อนฟmน
ในที่เผาศพ ถูกไฟไหม�ทั้ง ๒ ข�าง และตรงกลางยังเปmnอนคูถ จะใช�เป-นฟmนในบ�านหรือในปXาก็ไม*ได�ทั้งน้ัน 
ฉันใด อุปมาน้ีก็เปรียบเช*นน้ัน เรากล*าวถึงบุคคล (ผู�ทุศีล) น้ี๗๒ 
 หมายความว*า บุคคลผู�มีความโกรธครอบงํา ช่ือว*าไม*ได�ทําตามคําสอนของพระพุทธเจ�า 
ผู�ใดโกรธตอบต*อผู�ที่ทําให�โกรธ ถือว*าเป-นคนเลวกว*าผู�ที่โกรธ และถ�าออกรบก็ถือว*าแพ�สงคราม จะได�
ช่ือว*าสร�างศัตรูให�ตนเอง ก็เปรียบเหมือนไม�ฟmนสําหรับเผาศพ ฉันใดก็ฉันน้ัน 
 สรุปผลของความโกรธทั้ง ๗ ประการ มีดังต*อไปน้ี 
 ๑ บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมมีผิวพรรณทราม 
 ๒. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมมีแต*ความทุกขH 
 ๓. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมไม*มีความเจริญ 
 ๔. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมสูญเสียทรัพยHสินเงินทอง 
 ๕. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมสูญเสียเกียรติยศ 
 ๖. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมไม*มีมิตรแท� 
 ๗. บุคคลผู�มีความโกรธ เมื่อตายแล�ว ย*อมไปสู*ทุคคติภูมิ 
  ในโกธนสูตร ได�แสดงถึงผลของความโกรธ ดังน้ี ความว*า ท*านพระอนุรุทธะเข�าไปเฝiาพระ
ผู�มีพระภาคถึงที่ประทับแล�วน่ัง ณ ที่สมควร ได�กราบทูลพระผู�มีพระภาคดังน้ีว*า “ข�าแต*พระองคHผู�
เจริญ ขอประทานวโรกาส ด�วยตาทิพยHอันบริสุทธ์ิเหนือมนุษยH ข�าพระองคHเห็นแต*มาตุคาม โดยมาก
หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก๗๓ ข�าแต*พระองคHผู�เจริญ มาตุคามประกอบด�วย
ธรรมเท*าไรหนอ หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต นรก พระผู�มีพระภาคตรัสว*า “อนุ
รุทธะ มาตุคาม ประกอบ ด�วยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก 
  ธรรม ๕ ประการ อะไรบ�าง คือ 
  ๑. ไม*มีศรัทธา  ๒. ไม*มีหิริ (ความละอายบาป) 
  ๓. ไม*มีโอตตัปปะ (ความกลัวบาป) 
  ๔. มักโกรธ  ๕. มีปUญญาทราม 
                                                        

๗๑ องฺ. สตฺตก. (ไทย) ๒๓/๖๔/๑๒๕-๑๒๗.  
๗๒ สํ.ข. (ไทย) ๑๗/๘๐/๑๒๗., องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๙๕/๑๔๔., ขุ.อิติ. (ไทย) ๒๕/๙๑/๔๖๔.  
๗๓ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๔/๓๑๕. 
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  อนุรุทธะ มาตุคามประกอบด�วยธรรม ๕ ประการน้ีแล หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย 
ทุคติ วินิบาต นรก๗๔” 
 ส*วนอุปนาหีสูตร ว*าด�วยมาตุคามผู�มักผูกโกรธ พระสัมมาสัมพุทธเจ�าทรงตรัสแด*พระอนุรุ
ทธะว*า มาตุคามประกอบด�วยธรรม ๕ ประการ หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต 
นรก ธรรม ๕ ประการ ได�แก* ๑. ไม*มีศรัทธา ๒. ไม*มีหิริ ๓. ไม*มีโอตตัปปะ ๔. มักผูกโกรธ ๕.มีปUญญา
ทราม๗๕ 
 และในอิสสุกีสูตร วCาด�วยมาตุคามผู�มักริษยา พระพุทธองคHทรงตรัสแด*พระอนุรุทธะว*า 
ธรรม ๕ ประการน้ี จะทําให�มาตุคาม หลังจากตายแล�วจะไปเกิดในอบาย ทุคติ วินิบาต และนรก ซึ่ง
ได�แก* ๑.ไม*มีศรัทธา ๒. ไม*มีหิริ ๓. ไม*มีโอตตัปะ ๔. มักริษยา ๕. มีปUญญาทราม๗๖ 
 สรุปว*า มาตุคามที่มักโกรธ ผูกโกรธ และริษยา เมื่อตายไปแล�วย*อมไปเกิดในอบาย
เดรัจฉาน เปรต และนรก ซึ่งถือว*าเป-นทุคติภูมิหาความสุขความสงบมิได� ดังน้ันหากผู�หญิงอยากไปสู*
สุคติภูมิ ก็ควรละความโกรธความผูกโกรธ และความริษยา ให�มีความเมตตา กรุณา ก็ย*อมพบความสุข
ทั้งโลกน้ีและโลกหน�า 
  

๒.๗ บทสรปุ 
 สรุปว*า ความหมายของความโกรธในพระพุทธศาสนา คือการที่จิตมีความไม*พอใจ เกิด
อาการฉุนเฉียว มีความกระทบกระทั่งร*วมด�วย ซึ่งการโกรธของบุคคลทั้งหลายเน่ืองจากบุคคลเหล*าน้ัน
ขาดความไม*มีโยนิโสมนสิการ อารมณHน้ันไม*สามารถทําให�จิตโกรธ หรือจิตไม*โกรธได� ความที่จิต
ประสบกับสิ่งที่ไม*เป-นที่รักที่พอใจ ขาดการพิจารณาด�วยความแยบคาย จึงทําให�เกิดการคิด
ประทุษร�ายกัน อาฆาตกัน พยาบาทจองล�างจองผลาญกัน บุคคลที่ถูกความโกรธครอบงํา ย*อมมีจิตใจ
เศร�าหมอง ร�อนรน กระสับกระส*าย ก*อให�เกิดความเดือดร�อนต*อตนเองและผู�อื่น  
 ความโกรธที่ปรากฏในพระอภิธรรมป5ฎก คือสภาวะจิตของความโกรธที่ เกิดข้ึนใน
ชีวิตประจําวันมี ๒ ลักษณะ คือสภาวะของความโกรธลักษณะที่ ๑ คือ เกิดความโกรธเอง ไม*มีใครมา
เป-นผู�ช้ีนําหรือชักชวนให�เกิดความโกรธ ภาษาอภิธรรมเรียกว*า “อสังขาริกจิต”ซึ่งในสมัยปUจจุบันน้ีจะ
เห็นเหตุการณHต*าง ๆ ได�ปรากฏในสังคมหรือในหนังสือพิมพHเกี่ยวกับการทะเลาะวิวาท ทําร�ายร*างกาย
ถึงพิการหรือเสียชีวิต สภาวะของความโกรธลักษณะที่ ๒ คือ มีผู�อื่นช้ีนําให�โกรธหรือชักชวนให�โกรธ 
ชักชวนให�ทะเลาะ เบียดเบียน เข*นฆ*า ชักชวนในการทําสงคราม 
 ความโกรธที่ปรากฏในพระสุตตันตป5ฎก เช*นความโกรธของพระเจ�าวิฑูฑภะเกิดจากการดู
ถูก เหยียดหยามในการแบ*งชนช้ันวรรณะ ความโกรธจึงนํามาซึ่งความหายนะ และความตายของเหล*า
ศากยวงคH ซึ่งในที่สุดแล�วพระเจ�าวิฑูฑภะพร�อมทั้งไพร*พลที่ได�ร*วมกันเข*นฆ*าพวกศากยวงศHก็ถูกนํ้าปXาที่
ไหลมาอย*างรวดเร็วอันเน่ืองจากฝนตกนําความตายมาให�พระเจ�าวิฑูฑภะและไพร*พล การทะเลาะ
วิวาทกันของกษัตริยHพวกศากยวงศHและกษัตริยHพวกโกลิยวงศHมาจากการเสียผลประโยชนHซึ่งกนัและกนั 
ทําให�ขาดความสามัคคี จนพระพุทธองคHมาทรงช*วยระงับเหตุ ไม*ให�เกิดสงครามข้ึน ความโกรธที่เกิด

                                                        
๗๔ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๔/๓๑๖. 
๗๕ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๕/๓๑๖. 
๗๖ สํ.สฬา. (ไทย) ๑๘/๒๘๖/๓๑๖. 
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ข้ึนกับพราหมณHภารทวาชโคตรผู�เป-นมิจฉาทิฏฐิน้ัน ไม*เลื่อมใสในพระพุทธเจ�า โกรธ จึงกล*าวจาหยาบ
คายต*อพราหมณีที่ยกย*องคุณพระพุทธเจ�าถึง ๓ ครั้ง แต*พอพราหมณีพาพราหมณHภารทวาชโคตรไป
เฝiาพระพุทธองคHแล�ว พระพุทธองคHทรงแสดงธรรมว*าบุคคลฆ*าความโกรธได� ย*อมนอนเป-นสุข ปราศ
ความเศร�าโศก ท*านจึงเข�าใจ และมีความเห็นตาม จึงขอบวชในสํานัก ความโกรธของอักโกสกภาร
ทวาชพราหมณH เกิดจากความไม*พอใจที่ได�ยินว*าพราหมณHภารทวาชโคตรไปบวชที่สํานักพระพุทธเจ�า 
ไม*สามารถหักห�ามใจได� จึงด*าพระพุทธเจ�าด�วยวาจาหยาบคาย แต*เมื่อได�เข�าเฝiาพระพุทธองคHแล�ว 
พระพุทธองคHทรงตรัสพระธรรมเทศนาให�ฟUงว*า เมื่อบุคคลโกรธ ด*า และทะเลาะกับเรา ถ�าเราไม*
โต�ตอบ ก็จะไม*เกิดปUญหาอะไร ย*อมถือว*าบุคคลน้ันได�ฝjกฝนตนเองมาดีแล�ว สามารถข*มจิตใจตนเองให�
สงบได� เพราะถ�าบุคคลโกรธตอบ ถือว*าบุคคลน้ันเลวกว*าผู�โกรธ ถ�าบุคคลไม*โกรธตอบ ก็ถือว*าบุคคล
น้ันเป-นคนฉลาด ส*วนเรื่องความโกรธของพระโพธิสัตวHราหมณHเมื่อต�องสูญเสียนางปริพาชิกาไปให�
บุคคลอื่น พราหมณHจะโกรธตลอดชีวิตอย*างไม*เสื่อมคลาย เพราะเมื่อความโกรธเกิดข้ึนแล�ว เรามักมอง
ไม*เห็น จึงถูกความโกรธครอบงํา ความโกรธน้ันเป-นอารมณHของคนโง* คนโง*จะถูกความโกรธเผาผลาญ
จิตใจ ก*อให�เกิดความทุกขHใจ  
 ความโกรธที่ปรากฏในพระวินัยป5ฎก เช*นความโกรธของภิกษุชาวเมืองอาฬวี เทวดาโกรธ
พระภิกษุที่ได�ใช�ขวานฟUนต�นไม� แต*ไปโดนแขนของทารกของตน และยังทําให�ตนและลูกไม*มีที่อยู* นึก
ว*าจะฟาดพระภิกษุให�ตาย แต*ด�วยความกลัวบาป จึงเกิดความยับย้ังช่ังใจไม*กระทําการโต�ตอบไป แล�ว
นําความกราบทูลต*อพระพุทธเจ�า เป-นเหตุให�พระพุทธองคHทรงบัญญัติเป-นพระวินัยว*าด�วย ภูตคาม
สิกขาบท คือห�ามพระภิกษุตัดต�นไม� ถ�าภิกษุกระทํา ถือว*าเป-นอาบัติปาจิตตียH ส*วนเรื่องความโกรธของ
พระโมลิยผัคคุนะ พระโมลิยผัคคุนะและภิกษุณีโกรธไม*พอใจถึงกับก*ออธิกรณHข้ึน เมื่อภิกษุกล*าวติ
เตียนพระโมลิยผัคคุนะต*อหน�าภิกษุณี และเมื่อภิกษุกล*าวติเตียนภิกษุณีต*อหน�าพระโมลิยผัคคุนะว*า 
คลุกคลีอยู*กับเหล*าภิกษุณีนานเกินเวลา พระพุทธเจ�าทรงทราบ จึงได�บอกกล*าวแก*พระโมลิยผัคคุนะ
ว*าบรรพชิตไม*ควรคลุกคลีอยู*กับภิกษุณีนานเกินควร และเมื่อเพ่ือนภิกษุด�วยกันกล*าวติเตียน ก็ควร
สํารวมกาย วาจา ไม*ควรก*ออธิกรณHข้ึน และความโกรธของพระฉัพพัคคียH พวกภิกษุฉัพพัคคียH เป-น
พระภิกษุ ๖ รูป เป-นเพ่ือนรักกัน มีความประพฤติไม*เหมาะสม ต�องการจะจําพรรษาอยู*ในวิหารที่พวก
ภิกษุสัตตรสวัคคียHซ*อมแซมเสร็จแล�ว เมื่อพวกสัตตรสวัคคียHไม*ให� ก็โกรธ ไม*พอใจ ลากคอพวกภิกษุ
สัตตรสวัคคียHออกไป เมื่อพระพุทธ เจ�าทรงทราบเรื่องน้ี จึงได�บัญญัติสิกขาบทน้ีข้ึนว*า ถ�าภิกษุใดโกรธ 
ไม*พอใจ ฉุดลากภิกษุออกจากวิหารสงฆH ถือว*าเป-นอาบัติปาจิตตียH  
 สาเหตุของความโกรธในพระพุทธศาสนาน้ันมีมากมายหลายอย*าง เช*นเกิดจากความหึง
หวง ถูกดูหมิ่น ดังเช*นนางสิริมา โกรธคิดว*านางอุตตราหัวเราะเยาะตน เกิดความหึงหวงจนลืมตัว 
สําคัญว*าตนเองเป-นภรรยาของเศรษฐี จึงตักนํ้ามันเนยที่เดือดพล*านรดราดบนตัวนางสิริมา ความโกรธ
เกิดจากความอาฆาต พยาบาทจองเวรกัน ดังเรื่องนางรัชชุมาลาทาสี ถูกนายสาว ซึ่งเป-นผู�ข้ีโกรธ จิก
ผม ทุบตีด�วยไม�และก�อนอิฐ แม�นางทาสีโกนผมแล�ว ก็เอาเชือกมารัดศรีษะแล�วลากมาทุบตี เหตุ
เพราะว*าในอดีตชาติ นายสาวได�เกิดเป-นนางทาสี ส*วนนางรัชชุมาลาทาสีได�เกิดเป-นนายสาว นางรัชชุ
มาลาได�ทุบตีนายสาว นายสาวจึงเกิดความอาฆาตว*า ถ�าเกิดชาติหน�าฉันใดขอเป-นนายหญิงของคนน้ี
บ�าง ความโกรธเกิดจากความบาดหมางกัน ความขัดแย�งกัน ความเข�าใจผิดกัน ความคิดเห็นต*างกัน 
ถูกกล*าวหากัน ดังเช*นภิกษุชาวเมืองโกสัมพีทะเลาะกันเรื่องเหลือนํ้าชําระไว�ในภาชนะในห�องสุขา ถือ



  ๓๒

ว*าเป-นอาบัติหรือไม* ความโกรธเกิดจากความไม*พอใจ ความใจร�อน ความเป-นเจ�าอารมณH ดังเรื่องนาง
เวเทหิกาบันดาลโทสะด*าว*าสาวใช� คุมอารมณHตนเองไม*ได� คว�าลิ่มประตูขว�างศีรษะสาวใช� จนหัวแตก 
ความโกรธยังเป-นเหตุให�เกิดการฆ*าล�างโคตร พระเจ�าวิฑูฑภะ ราชโอรสของพระเจ�าปเสนทิโกศล และ
เจ�าหญิงวาสภขัตติยาซึ่งเป-นทาส ถูกพวกชาวศากยวงคHพระญาติของพระพุทธเจ�าเหยียดหยามว*าเป-น
ลูกจัณฑาล จึงเกิดความแค�น ยกทัพไปทําลายล�างพวกศากยวงคHตายเกือบหมด 
 ผลของความโกรธตามหลักพระพุทธศาสนา พระพุทธเจ�าตรัสว*า บุคคลผู�มีความโกรธ
ครอบงํา ช่ือว*าไม*ได�ทําตามคําสอนของพระพุทธองคH ผู�ใดโกรธตอบต*อผู�ที่ทําให�โกรธ ถือว*าเป-นคนเลว
กว*าผู�ที่โกรธ และถ�าออกรบก็ถือว*าแพ�สงคราม จะได�ช่ือว*าสร�างศัตรูให�ตนเอง ก็เปรียบเหมือนไม�ฟmน
สําหรับเผาศพ ท*อนฟmนในที่เผาศพ ถูกไฟไหม�ทั้ง ๒ ข�าง และตรงกลางยังเปmnอนคูถ จะใช�เป-นฟmนใน
บ�านหรือในปXาก็ไม*ได�ทั้งน้ัน ฉันใดก็ฉันน้ัน ซึ่งสรุปผลของความโกรธได� ๗ ประการ มีดังต*อไปน้ี 
 ๑. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมมีผิวพรรณทราม 
 ๒. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมมีแต*ความทุกขH 
 ๓. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมไม*มีความเจริญ 
 ๔. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมสูญเสียทรัพยHสินเงินทอง 
 ๕. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมสูญเสียเกียรติยศ 
 ๖. บุคคลผู�มีความโกรธ ย*อมไม*มีมิตรแท� 
 ๗. บุคคลผู�มีความโกรธ เมื่อตายแล�ว ย*อมไปสู*ทุคคติภูมิ 


